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ABSTRAK

EVINA KHUMAEIDAH. NIM. 2008306004. EFEKTIVITAS BIMBINGAN
KELOMPOK DENGAN TEKNIK PERMAINAN DALAM
MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI PESERTA DIDIK KELAS VIllI
DI SMP NEGERI 7 KOTA CIREBON.

Kepercayaan diri adalah perilaku positif dengan keyakinan terhadap
kemampuan diri sendiri. Kurangnya kepercayaan diri dapat berdampak pada
menurunnya prestasi akademik maupun non akademik. Melalui pemberian
bimbingan kelompok dengan teknik permainan diharapkan efektif dalam
meningkatkan kepercayaan diri peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis efektivitas bimbingan kelompok dengan teknik permainan dalam
meningkatkan kepercayaan diri siswa kelas V111 di SMP Negeri 7 Kota Cirebon.

Penelitian ini termasuk dalam jenis pendekatan kuantitatif dengan metode
pre-eksperimen menggunakan desain one group pretest-posttest design. Populasi
penelitian ini yaitu peserta didik kelas VVH1 di SMP Negeri 7 Kota Cirebon sejumlah
182 peserta didik, dan sampelnya sebanyak 18 purposive sampling peserta didik,
teknik pengambilan sampel menggunakan dengan syarat sampel merupakan peserta
didik kelas VIl di SMP Negeri 7 Kota Cirebon, tingkat kepercayaan diri sedang,
dan bersedia mengikuti treatment bimbingan kelompok dengan 3 kali pertemuan.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik angket,
observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, profil'umum kepercayaan diri siswa
kelas VIII di SMP Negeri 7 Kota Cirebon menunjukkan peningkatan yang
signifikan antara nilai pretest.dan posttest. Selain itu teknik permainan dalam
bimbingan kelompok memberikan kontribtist besar terhadap kesuksesan program
secara keseluruhan. Kemudian perhitungan uji paired simple t-test dengan Asymp.
Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 <'a/(0,05) dikatakan efektif. Dengan demikian dapat
diartikan bahwa, bimbingan kelompok dengan teknik permainan efektif dalam
meningkatkan kepercayaan diri siswa kelas V111 di SMP Negeri 7 Kota Cirebon.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Bimbingan Kelompok, Teknik Permainan.



ABSTRAK

EVINA KHUMAEIDAH. NIM. 2008306004. EFFECTIVENESS OF GROUP
GUIDANCE USING GAME TECHNIQUES IN INCREASING THE SELF-
CONFIDENCE OF CLASS VIII STUDENTS AT SMP NEGERI 7 CIREBON
CITY.

Self-confidence is positive behavior with confidence in one's own abilities.
Lack of self-confidence can have an impact on decreasing academic and non-
academic achievements. By providing group guidance using game techniques, it is
hoped that it will be effective in increasing students' self-confidence. This research
aims to analyze the effectiveness of group guidance using game techniques in
increasing the self-confidence of class VIII students at SMP Negeri 7 Cirebon City.

This research is included in the type of quantitative approach with methods
pre-experiment using design one group pretest-posttest design. The population of
this research is 182 class VIII students at SMP Negeri 7 Cirebon City, and the
sample is 18 purposive sampling students, the sampling technique is used with the
condition that the sample is a class VIII student at SMP Negeri 7 Cirebon City, has
a moderate level of self-confidence, and Is willing to take part in group guidance
treatment with 3 meetings. Data collection techniques in this research used
questionnaires, observation and documentation techniques.

The results of the research show that the general profile of self-confidence
of class VIII students at SMP Negeri 7 Cirebon City shows a significant increase
between grades pretest.and posttest.. Apart from that, game techniques in group
guidance make a major contribution to the overallsuccess of the program. Then
test calculations paired simple t-test with Asymp. Sig. (2-tailed) of 0.000 < o (0.05)
is said to be effective. Thus, it can be interpreted that group guidance using game
techniques is effective in increasing the self-confidence of class VIII students at
SMP Negeri 7 Cirebon City.

Keywords: Self-Confidence, Group, Guidance, Game Techniques.
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