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ABSTRAK

LUSY SETIA DEWIL 2008306005: “EFEKTIVITAS TEKNIK SELF
MANAGEMENT UNTUK MENINGKATKAN KEDISIPLINAN PADA PESERTA
DIDIK KELAS VIII DI SMP NEGERI 2 JAPARA KABUPATEN KUNINGAN”

Disiplin merupakan sikap mental individu yang mencerminkan ketaatan dan
kepatuhan yang didasarkan pada kesadaran dalam menjalankan tugas dan
kewajibannya untuk mencapai tujuan tertentu. Permasalahan kedisiplinan ini terjadi
disalah satu sekolah di Kabupaten Kuningan yaitu di SMP Negeri 2 Japara. Bentuk
pelanggaran tersebut yaitu peserta didik sering terlambat masuk sekolah, sering
bolos sekolah, tidak menaati peraturan dalam berpakaian, mengumpulkan tugas
tidak sesuai dengan waktu yang sudah ditentukan dan tidak disiplin dalam
perkataan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menguji efektivitas teknik self
management dalam meningkatkan kedisiplinan peserta didik kelas VIII di SMP
Negeri 2 Japara Kabupaten Kuningan.

Jenis penelitian ini adalah Quasi-Experimental dengan desain Nonequivalent
Control Group Design. Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas
VIII SMP Negeri 2 Japara Kabupaten Kuningan yang berjumlah 111 peserta didik
dengan sampel kelas VIII C dan VIII D yang di pilih menggunakan teknik
Purposive Sampling. Teknik pengumpulan dalam penelitian ini menggunakan
kuesioner, wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan treatment terdapat
perbedaan antara kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen. Berdasarkan uji
independent sampel t-test diperoleh hasil nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000. Yang
artinya nilai sig. (2-tailed) lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Dengan demikian,
Ha diterima dan Ho ditolak yang artinya pelaksanaan teknik self management
efektif digunakan pada kelompok eksperimen untuk meningkatkan kedisiplinan
peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 2 Japara Kabupaten Kuningan. Ini
menunjukan terdapat keefektifan pemberian treatmen yang bermakna kedisiplinan
peserta didik mengalami peningkatan, dengan perolehan hasil nilai uji N-gain kelas
eksperimen sebesar 64%.

Kata Kunci: Teknik Self Management, Kedisiplinan



ABSTRAC

LUSY SETIA DEWI. 2008306005: “TECHNIQUE EFFECTIVENESS
SELF MANAGEMENT TO IMPROVE DISCIPLINE IN CLASS VIII
STUDENTS AT SMP NEGERI 2 JAPARA, KUNINGAN DISTRICT™

Discipline is an individual's mental attitude that reflects obedience and
submission based on awareness in carrying out their duties and obligations to
achieve certain goals. This disciplinary problem occurred in one of the schools in
Kuningan Regency, namely at SMP Negeri 2 Japara. The forms of these violations
are that students are often late for school, often miss school, do not comply with
clothing regulations, submit assignments not according to the specified time and are
not disciplined in their words. The aim of this research is to test the effectiveness
of the techniqueself management in improving the discipline of class VIII students
at SMP Negeri 2 Japara, Kuningan Regency.

This type of research isQuasi-Experimental by designNonequivalent control
group design. The population of this study was all students in class VIII of SMP
Negeri 2 Japara, Kuningan Regency, totaling 111 students with a sample of classes
VIIlI C and VIII D who were selected usingPurposive Sampling. The collection
technique in this research uses questionnaires, interviews and documentation.

The research results showed that after being given treatment there were
differences between the control group and the experimental group. Based on the
independent sample t-test, the sig value was obtained. (2-tailed) of 0.000. Which
means the sig value. (2-tailed) smaller than 0.05 (0.000 < 0.05). Thus, Ha is
accepted and Ho is rejected, which means the implementation of the techniqueself
management effectively used in the experimental group to improve the discipline
of class VIII students at SMP Negeri 2 Japara, Kuningan Regency. This shows that
there is effectiveness in providing treatment, which means that students' discipline
has increased, with the N-gain test score for the experimental class being 64%.

Keywords: Technique Self Management, Discipline
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