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ABSTRAK 
 

LUSY SETIA DEWI. 2008306005: “EFEKTIVITAS TEKNIK SELF 

MANAGEMENT UNTUK MENINGKATKAN KEDISIPLINAN PADA PESERTA 

DIDIK KELAS VIII DI SMP NEGERI 2 JAPARA KABUPATEN KUNINGAN” 

Disiplin merupakan sikap mental individu yang mencerminkan ketaatan dan 

kepatuhan yang didasarkan pada kesadaran dalam menjalankan tugas dan 

kewajibannya untuk mencapai tujuan tertentu. Permasalahan kedisiplinan ini terjadi 

disalah satu sekolah di Kabupaten Kuningan yaitu di SMP Negeri 2 Japara. Bentuk 

pelanggaran tersebut yaitu peserta didik sering terlambat masuk sekolah, sering 

bolos sekolah, tidak menaati peraturan dalam berpakaian, mengumpulkan tugas 

tidak sesuai dengan waktu yang sudah ditentukan dan tidak disiplin dalam 

perkataan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menguji efektivitas teknik self 

management dalam meningkatkan kedisiplinan peserta didik kelas VIII di SMP 

Negeri 2 Japara Kabupaten Kuningan. 

Jenis penelitian ini adalah Quasi-Experimental dengan desain Nonequivalent 

Control Group Design. Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas 

VIII SMP Negeri 2 Japara Kabupaten Kuningan yang berjumlah 111 peserta didik 

dengan sampel kelas VIII C dan VIII D yang di pilih menggunakan teknik 

Purposive Sampling.  Teknik pengumpulan dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan treatment terdapat 

perbedaan antara kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen. Berdasarkan uji 

independent sampel t-test diperoleh hasil nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000. Yang 

artinya nilai sig. (2-tailed) lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Dengan demikian, 

Ha diterima dan Ho ditolak yang artinya pelaksanaan teknik self management 

efektif digunakan pada kelompok eksperimen untuk meningkatkan kedisiplinan 

peserta didik kelas VIII di SMP Negeri 2 Japara Kabupaten Kuningan.  Ini 

menunjukan terdapat keefektifan pemberian treatmen yang bermakna kedisiplinan 

peserta didik mengalami peningkatan, dengan perolehan hasil nilai uji N-gain kelas 

eksperimen sebesar 64%. 
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ABSTRAC 

 

LUSY SETIA DEWI. 2008306005: “TECHNIQUE EFFECTIVENESS 

SELF MANAGEMENT TO IMPROVE DISCIPLINE IN CLASS VIII 

STUDENTS AT SMP NEGERI 2 JAPARA, KUNINGAN DISTRICT" 

Discipline is an individual's mental attitude that reflects obedience and 

submission based on awareness in carrying out their duties and obligations to 

achieve certain goals. This disciplinary problem occurred in one of the schools in 

Kuningan Regency, namely at SMP Negeri 2 Japara. The forms of these violations 

are that students are often late for school, often miss school, do not comply with 

clothing regulations, submit assignments not according to the specified time and are 

not disciplined in their words. The aim of this research is to test the effectiveness 

of the techniqueself management in improving the discipline of class VIII students 

at SMP Negeri 2 Japara, Kuningan Regency. 

This type of research isQuasi-Experimental by designNonequivalent control 

group design. The population of this study was all students in class VIII of SMP 

Negeri 2 Japara, Kuningan Regency, totaling 111 students with a sample of classes 

VIII C and VIII D who were selected usingPurposive Sampling. The collection 

technique in this research uses questionnaires, interviews and documentation. 

The research results showed that after being given treatment there were 

differences between the control group and the experimental group. Based on the 

independent sample t-test, the sig value was obtained. (2-tailed) of 0.000. Which 

means the sig value. (2-tailed) smaller than 0.05 (0.000 < 0.05). Thus, Ha is 

accepted and Ho is rejected, which means the implementation of the techniqueself 

management effectively used in the experimental group to improve the discipline 

of class VIII students at SMP Negeri 2 Japara, Kuningan Regency. This shows that 

there is effectiveness in providing treatment, which means that students' discipline 

has increased, with the N-gain test score for the experimental class being 64%. 

  

  

 

Keywords: Technique Self Management, Discipline 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

EFEKTIVITAS TEKNIK SELF MANAGEMENT UNTUK MENINGKATKAN 

KEDISIPLINAN PADA PESERTA DIDIK KELAS VIII DI SMP NEGERI 2 JAPARA 

KABUPATEN KUNINGAN 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

 

 

 

LUSY SETIA DEWI 

NIM. 2008306005 

 

 
Menyetujui: 

 
Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Rina Kurnia, M.Pd 

NIP. 19900517 201903 2 011 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Drs. H. Muzaki, M.Ag 

NIP. 19660720 199903 1 001 

 

Mengetahui: 

Ketua Jurusan BKI 

 

 

 

 

Dr. Jaja Suteja, M.Pd.I 

NIP. 19830705 201101 1 014 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 



 

 
 

NOTA DINAS 

 
Kepada 

Yth. Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon  

Di Cirebon. 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Setelah melaksanakan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap 

penulisan skripsi berikut ini: 

Nama  : Lusy Setia Dewi 

NIM   : 2008306005 

 

Judul  : Efektivitas Teknik Self Management Untuk Meningkatkan 

Kedisiplinan Pada Peserta Didik Kelas VIII Di SMP Negeri 2 

Japara Kabupaten Kuningan 

Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan pada 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosyahkan. 

 

Wassalu’alaikum Wr. Wb 

Cirebon, 13 Mei 2024 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rina Kurnia, M.Pd Dr. H. Muzaki, M.Ag 

NIP. 19900517 201903 2 011 NIP. 19660720 199903 1 001 

 

 

 



 

vi 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Bismillahirrokhmanirrokhim 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama    : Lusy Setia Dewi 

NIM    : 2008304005 

Fakultas/ Jurusan : Dakwah Komunikasi Islam / Bimbingan 

Konseling Islam 

Judul  : Efektivitas Teknik Self Management Untuk 

Meningkatkan Kedisiplinan Pada Peserta Didik 

Kelas VIII Di Smp Negeri 2 Japara Kabupaten 

Kuningan 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini merupakan hasil karya penulis yang diajukan untuk 

memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana (S1) di 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

2. Semua sumber yang penulis gunakan dalam penulisan skripsi ini 

telah dicantumkan sesuai ketentuan atau pedoman karya tulis ilmiah. 

3. Apabila di kemudian                    hari terbukti bahwa skripsi ini sebagian maupun 

keseluruhan isinya merupakan karya plagiat, penulis bersedia 

menerima sanksi yang berlaku di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

Cirebon, 13 Mei 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 
Lusy Setia Dewi 

NIM. 2008306005 

 

 

 



 

vii 
 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Lusy Setia Dewi 

Tempat/ Tanggal Lahir   : Cirebon, 04 Juni 2002 

Jenis Kelamin     : Perempuan 

Nama Bapak     : Dalim 

Nama Ibu    : Sri Suryanti 

Telp/ HP     : 0838-9067-4650 

E-mail     : Lusydewi0602@gmail.com 

Alamat  : Ds. Jatipancur RT/RW 

001/003 Kec. Greged Kab. 

Cirebon 

 

Riwayat Pendidikan Formal: 

1. SDN 1 Jatipancur, lulus tahun 2014 

2. MTs NU Putri 3 Buntet Pesantren Cirebon, lulus tahun 2017 

3. MAN 3 Cirebon, lulus tahun 2020 

4. IAIN Syekh Nurjati Cirebon, Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, 

Fakultas dakwah dan Komunikasi Islam, lulus tahun 2024 

 

Riwayat Pendidikan Non-Formal: 

1. Pondok Al-Khiyaroh Buntet Peserta Cirebon Periode Masuk 2014-2020 

 

Riwayat Organisasi Kemahasiswaan 

1. Koordinator Divisi Sosial dan Keagamaan Himpunan Mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, periode 2022-2023 

 

 

 

 

mailto:Lusydewi0602@gmail.com


 

viii 
 

 

MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan) tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)” 

-QS. Al-Insyirah: 6-7 

 

“Orang lain engga akan bisa paham struggel dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian succesc stories. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun engga ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!!!!” 

-Fardiyandi 

“Prosesnya mungkin engga mudah tapi endingnya bikin engga berhenti bilang 

Alhamdulillah” 
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