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ABSTRAK

Kharirotus Salamah, 2008306027. <“Efektivitas Layanan Konseling
Kelompok Dengan Teknik Self-Management Dalam Meningkatkan
Kemandirian Belajar Siswa Kelas X Di Ma Nurul Huda Munjul.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil tingkat kemandirian belajar
siswa kelas X di MA Nurul Huda Munjul dan menguji efektivitas layanan
konsleing kelompok dengan teknik self-management dalam meningkatkan
kemandirian belajar siswa kelas X di MA Nurul Huda Munjul. metode yang
digunakan adalah kuantitatif pre-eksperimental dengan desain one group pre-test
dan post-test. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 8 siswa kelas X yang dipilih
secara acak. Instrumen penelitian berupa kuesioner kemandirian belajar yang
diberikan kepada siswa sebelum dan sesudah treatment.Treatment yang
digunakan dalam penelitian ini adalah layanan konseling kelompok dengan teknik
self-management yang dilakukan selama 3 sesi.

Hasil anaisis data menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan dalam
skor kemandirian belajar siswa setelah mengikuti layanan konseling kelompok
dengan teknik self-management. Skor rata-rata pada post-test meningkat yaitu
82,25 dibandingkan dengan skor rata-rata pre-test yaitu 56,50, dengan nilai t-test
menunjukkan perbedaan yang signifikan (0,000<0,05). Temuan ini,
mengindikasikan bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik self-
management efektif dalam meningkatkan kemandirian belajar siswa.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa treatment layanan konseling
kelompok dengan teknik self-management dapat dijadikan salah satu strategi
untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa. Sekolah dan lembaga pendidikan
disarankan untuk mempertimbangkan penerapan program ini dalam upaya
pengembangkan kemandirian belajar siswa. Peneliti lebih lanjut disarankan untuk
memperulas cakupan materi dan waktu untuk mendapatkan hasil yang lebih baik.

Kata kunci : konseling kelompok, self-management , kemandirian belajar.



ABSTRACT

Kharirotus Salamah, 2008306027. “The Effectiveness of Group Counselling
Services with Self-Management Techniques in Improving Learning
Independence of Class X Students at Ma Nurul Huda Munjul .

This study aims to determine the profile of the level of learning
independence of grade X students at MA Nurul Huda Munjul and test the
effectiveness of group counselling services with self-management techniques in
increasing the learning independence of grade X students at MA Nurul Huda
Munjul. the method used is quantitative pre-experimental with a one group pre-
test and post-test design. The sample in this study amounted to 8 class X students
who were randomly selected. The research instrument was a learning
independence questionnaire given to students before and after treatment. The
treatment used in this study was group counselling services with self-management
techniques conducted for 3 sessions.

The results of data analysis showed a significant increase in students'
learning independence scores after attending group counselling services with self-
management techniques. The average score in the post-test increased to 82,25
compared to the pre-test average score of 56.50, with the t-test value showing a
significant difference (0.000<0.05). This finding indicates that group counselling
services with self-management techniques are effective in increasing students'
learning independence.

The conclusion of this study is that group counselling service treatment with
self-management techniques can be used as one of the strategies to increase
students' learning independence. Schools and educational institutions are advised
to consider implementing this programme in an effort to develop students'
learning independence. Further researchers are advised to review the scope of
material and time to get better results.

Keywords: group counselling, self-management, learning independence.
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