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ABSTRAK 

 

DAMPAK TINDAKAN BULLYING TERHADAP KESEHATAN MENTAL 

PADA PESERTA DIDIK SMPN 1 SUSUKAN KABUPATEN CIREBON. 

OZAH FAUZIAH 208306037. Jurusan Bimbingan Konseling Islam. Fakultas 

Dakwah Dan Komunikasi Islam. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh 

Nurjati Cirebon. 

Pada Penelitian kali ini bertujuan untuk mengetahui Dampak Tindakan 

Bullying Terhadap Kesehatan Mental Pada Peserta Didik SMPN 1 Susukan 

Kabupaten Cirebon yang mengalami tindakan bullying di sekolahnya. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif 

teknik pengumpulan data ada tiga yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Teknik pengambilan sampel yaitu yang digunakan yaitu regulasi, triangulasi, 

menarik kesimpulan, verifikasi memilih perihal yang penting dari penelitian dan 

peneliti dari informan. Data dari reduksi dapat mendeskripsikan dengan detail dan 

memberikan keringanan dalam pengumpulan data. 

Berdasarkan hasil penelitian, Tindakan bullying terhadap peserta didik 

SMPN 1 Susukan Kabupaten Cirebon. Dalam hal ini kesehatan mental sangatlah 

urgensi bagi berkelanjutan pada bidang pendidikan untuk peserta didik 

memfokuskan pada kesehatan mental hal ini penting bagi perkembangan prestasi, 

dan penelitian ini memilki banyak dampak negatif sedikit dampak positif.  

Dampak dari tindakan bullying pada kesehatan mental peserta didik 

mengalami stres ringan, rasa trauma, merasa malu untuk ketemu orang banyak, 

menjadi pendiam, perkembangan pola pikir menurun, prestasi belajar semakin 

menurun bahkan sampai menimbulkan rasa ingin mengakhiri hidup. Banyak faktor 

yang memengaruhi terjadinya tindakan bullying ini dari faktor internal yaitu 

keluarga yang broken-home, pola asuh yang keras, tidak dekat dengan orang tua 

dan ekonomi pun menjadi salah satu penyebabnya dan pada faktor eksternal dari 

lingkungan, pertemanan dan percintaan. 

 

Kata kunci: Kesehatan Mental, Tindakan Bullying, Dampak Tindakan 

Bullying, Faktor Tindakan Bullying 
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ABSTRACT 

THE IMPACT OF BULLYING ON MENTAL HEALTH IN STUDENTS OF 

SMPN 1 SUSUKAN, CIREBON DISTRICT. OZAH FAUZIAH 208306037. 

Islamic Counseling Guidance Department. Faculty of Da'wah and Islamic 

Communication. Syekh Nurjati Cirebon State Islamic Institute (IAIN). 

This research aims to determine the impact of bullying on the mental health 

of students at SMPN 1 Susukan, Cirebon Regency who experience bullying at their 

school. 

This research uses a qualitative method with a descriptive approach, there 

are three data collection techniques, namely interviews, observation and 

documentation. The sampling techniques used are regulation, triangulation and 

drawing conclusions and verification, selecting important things from research and 

researchers from informants. Data from impact reduction can be described in detail 

and provide convenience in data collection. 
Based on the research results, acts of bullying against students of SMPN 1 

Susukan, Cirebon Regency. In this case, mental health is very urgent for 

sustainability in the field of education for students. Focusing on mental health is 

important for the development of achievement, and this research has many negative 

impacts, a few positive impacts.  

The impact of bullying on the mental health of students is that they 

experience mild stress, a feeling of trauma, they feel embarrassed to meet many 

people, they are quiet, their development in thought patterns decreases, their 

learning achievements decrease even to the point of feeling like they want to end 

their lives. There are many factors that influence the occurrence of bullying, from 

internal factors, namely a broken home, harsh parenting, not being close to parents 

and the economy is also one of the causes and external factors from the 

environment, friendship and romance. 

 

Key words: Mental Health, Bullying, Impact Of Bullying, Factors Of Bully 
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