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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU OVER PROTECTIVE ORANG TUA DENGAN 

PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA ANGKATAN TAHUN 2020 JURUSAN 

TADRIS BAHASA INGGRIS. ADELITA FEBYANI. NIM 2008306040. 

Perilaku over protective adalah sikap menjaga atau melindungi sesuatu secara 

berlebihan. Setiap orang tua tentunya menginginkan yang terbaik untuk anaknya. 

Seringkali orang tua memberi kasih sayang berlebihan yang kemudian membuat anak 

memiliki penyesuaian diri yang rendah. Penyesuaian diri adalah cara seseorang untuk dapat 

bersosialisasi dengan baik dan mampu menghadapi tekanan, tantangan serta rintangan.  

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan perilaku over protective orang 

tua dengan penyesuaian diri mahasiswa angkatan tahun 2020 Jurusan Tadris Bahasa Inggris 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi dan 

desain cross-sectional study. Sampel pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

angkatan tahun 2020 Jurusan Tadris Bahasa Inggris IAIN Syekh Nurjati Cirebon yang 

berjumlah 83 orang. Alat pengumpulan data menggunakan angket atau kuesioner dengan 

menggunakan skala perilaku over protective orang tua dan skala penyesuaian diri 

mahasiswa.. Hasil hipotesis nihil (H0) yakni perilaku over protective orang tua tidak 

memiliki hubungan terhadap penyesuaian diri mahasiswa ditolak dan hipotesis alternatif 

(Ha) yakni perilaku over protective orang tua memiliki hubungan terhadap penyesuaian 

diri mahasiswa diterima 

Hasil analisis data yang dilakukan menunjukkan bahwa perilaku over protective 

orang tua pada mahasiswa berada pada kategori sedang sebesar 49,3%. Begitupun dengan 

tingkat penyesuaian diri mahasiswa berada pada kategori sedang dengan presentase sebesar 

71,9%. Berdasarkan hasil perhitungan dalam pengujian hipotesis didapatkan nilai korelasi 

sebesar -0,579 dan koefisien determinasi sebesar 0,335 yang berarti bahwa perilaku over 

protective orang tua memberi kontribusi sebesar 33,5% tehadap penyesuaian diri 

mahasiswa dan 66,5% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti. 

 

Kata Kunci:  Over Protective Orang Tua, Penyesuaian Diri, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN OVERPROTECTIVE BEHAVIOR OF  PARENTS 

AND THE ADJUSTMENT OF THE CLASS OF 2020 ENGLISH LANGUAGE 

TEACHING STUDENTS. ADELITA FEBYANI. NIM 2008306040. 

Overprotective behavior  is an attitude of guarding or protecting something 

excessively. Every parent certainly wants the best for their children. Often parents give 

excessive affection which then makes children have low self-adjustment. Self-adjustment is 

a way for a person to be able to socialize well and be able to face pressure, challenges and 

obstacles. This study aims to determine the relationship between overprotective behavior 

of parents and the adjustment of students from the class of 2020 English Language teaching 

Department at IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

This study used a quantitative approach with correlation methods and cross-

sectional study design. The sample in this study was all 83 students of the class of 2020 of 

the English Language teaching IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Data collection tools using 

questionnaires using  the scale of overprotective behavior of  parents and the scale of 

student self-adjustment. The result of the null hypothesis (H0) is that the overprotective 

behavior of parents has no relationship to the adjustment of  rejected students and the 

alternative hypothesis (Ha) that is the overprotective behavior of parents has a relationship 

to the adjustment of  accepted students. 

The results of the data analysis conducted showed that  the overprotective behavior  

of parents in students was in the medium category of 49.3%. Likewise, the level of student 

adjustment is in the medium category with a percentage of 71.9%. Based on the calculation 

results in hypothesis testing, a correlation value of -0.579 and a coefficient of 

determination of 0.335 were obtained, which means  that the overprotective behavior  of 

parents contributed 33.5% to student adjustment and 66.5% was influenced by other 

factors that were not studied by researchers. 

 

Keywords:  Over protective parents, self-adjustment, college students. 
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