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ABSTRAK 

 

Lintang Maulidiyah. NIM. 2008306044. “PERAN GURU BIMBINGAN DAN 

KONSELING MELALUI TEKNIK EXPRESSIVE WRITING DALAM 

MENINGKATKAN POTENSI DIRI PESERTA DIDIK DI SMK PRESIDEN 

KOTA CIREBON.” 

 

Peserta didik di SMK Presiden memiliki potensi diri yang berbeda-beda. 

Di SMK Presiden beberapa peserta didiknya belum mengetahui, memahami 

bahkan meningkatkan potensi dalam dirinya. Guru bimbingan dan konseling 

mempunyai keunikan tersendiri dalam mengatasi permasalahan tersebut. Guru 

bimbingan dan konseling menggunakan teknik expressive writing.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif, menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan teori dari Miles dan Huberman yaitu pengumpulan data, reduksi 

data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan teknik 

expressive writing bagi peserta didik di SMK Presiden, menguraikan kondisi 

potensi diri peserta didik sebelum dan sesudah diberikan teknik expressie writing 

dan mendeskripsikan peran guru bimbingan dan konseling melalui teknik 

expressive writing dalam  meningkatkan potensi diri peserta didik di SMK 

Presiden Kota Cirebon. 

Berdasarkan hasil penelitian, menunjukan bahwa peran guru bimbingan 

dan konseling melalui teknik expressive writing dapat digunakan untuk 

meningkatkan potensi diri peserta didik tentunya melalui beberapa tahapan, yakni 

recognition, examination, feedback dan aplication to self.  Sebelum diberikan 

teknik expressive writing, kondisi peserta didik  ada yang tinggi, menengah dan 

rendah, namun setelah diberikan teknik expressive writing semakin meningkat. 

Adapun peran guru bimbingan dan konseling antara lain sebagai informator, 

motivator, inisiator, fasilitator, mediator, director, trasnformator dan evaluator. 

 

Kata Kunci: Peran guru bimbingan dan konseling, expressive writing, potensi 

diri, peserta didik. 
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ABSTRACT 

 

Lintang Maulidiyah. NIM. 2008306044. "The Role of Guidance and 

Counseling Teachers Through Expressive Writing Techniques in Increasing 

the Self-Potential of Students at Presidential Vocational School, Cirebon City." 

Students at Presidential Vocational School have different potentials. At 

Presidential Vocational School, some students do not yet know, understand or 

even increase their potential. Guidance and counseling teachers have their own 

unique way of dealing with these problems. Guidance and counseling teachers use 

expressive writing techniques. 

This research uses a qualitative approach with descriptive methods, using 

purposive sampling techniques. Data collection techniques use observation, 

interviews and documentation. The data analysis technique uses the theory of 

Miles and Huberman, namely data collection, data reduction, data presentation 

and drawing conclusions. 

This research aims to determine the implementation of expressive writing 

techniques for students at the Presidential Vocational School, describe the 

condition of students' self-potential before and after being given the expressie 

writing technique and describe the role of guidance and counseling teachers 

through expressive writing techniques in increasing the self-potential of students 

at the Presidential Vocational School. Cirebon City. 

Based on the research results, it shows that the role of guidance and 

counseling teachers through expressive writing techniques can be used to 

increase students' self-potential, of course through several stages, namely 

recognition, examination, feedback and application to self. Before being given 

expressive writing techniques, the students' conditions were high, middle and low, 

but after being given expressive writing techniques they improved. The roles of 

guidance and counseling teachers include informers, motivators, initiators, 

facilitators, mediators, directors, transformers and evaluators. 

Keywords: The role of guidance and counseling teachers, expressive writing, 

personal potential, student . 
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MOTTO HIDUP 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kemampuannya. Dia mendapat (pahala) dari kebijakan yang dikerjakannya 

dan mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya”.  

(Q.S Al-Baqarah : 286)  

 

Hidup yang tidak dipertaruhkan tidak akan pernah dimenangkan dan untuk 

memulai hal yang baru mencoba sesuatu yang lain yang memang 

terkadang kita harus mempertaruhkan apa yang kita punya 

(Najwa Shihab)  

 

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja rasa lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu 

berjalan lancar. Tapi gelombang-gelombang itu yang bias kau rasakan 

(Boy Candra)  

 

Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success storiesnya aja. Jadi berjuanglah untuk diri 

sendiri meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa 

depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 
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