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ABSTRAK

NAYLATUL MUNA : “Implementasi Pendekatan Cognitive Behavior
Therapy Dalam Mengembangkan Resiliensi Remaja Broken Home Di Desa
Haurgeulis Majalengka”

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi, peran, dan masukan
terkait para remaja broken home di desa Haurgeulis Majalengka dalam
mengembangkan aspek-aspek resiliensi, dan membantu menyelesaikan
masalahnya. Adapun tujuan penelitian yaitu: (1) Menjelaskan Implementasi
Cognitive Behavior Therapy (CBT) pada remaja broken home, (2) menjelaskan
dampak implementasi Cognitive Behavior Therapy (CBT), dan (3) menjelaskan
dinamika faktor pembentuk reseliensi remaja broken home.

Jenis penelitian ini bersifat kualitatif deskriptif, dengan metode pengumpulan
data adalah wawancara, dokumentasi, dan observasi. Penelitian ini menggunakan
teknis analisis deskriptif yaitu mendeskripsikan tahapan implementasi Cognitive
Behavior Therapy (CBT) pada remaja broken home, dampak implementasi
Cognitive Behavior Therapy (CBT) terhadap resiliensi remaja broken home, dan
dinamika faktor pembentukan reseliensi remaja broken home pada remaja di desa
Haurgeulis kemudian menganalisanya dengan bukti kebenaran data yang ada.
Fokus analisis dalam penelitian ini adalah implementasi CBT pada remaja pada
remaja yang berusia 14-21 tahun.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: Pertama, Implementasi Pendekatan
Cognitive Behavior Therapy (CBT) pada remaja broken home dilaksanakan
melalui tahapan-tahapan yaitu: (1) konselor melakukan assessment (membina
hubungan) sangat erat dengan aliansi kerja antara konselor dan konseli, kemudian
menjelaskan alasan perawatannya, (2) konselor menilai masalah, mengidentifikasi
dan mengukur frekuensi, intensitas dan relevansi masalah perilaku dan kognitif,
(3) konselor mengubah pikiran negative dan menggantinya dengan pikiran positif,
(4) konselor memberikan dorongan dan motivasi, dan kelima, konselor melakukan
evaluasi berkala terhadap perilaku yang ditargetkan untuk memantau
perkembangan. Kedua, Implementasi Pendekatan Cognitive Behavior Therapy
(CBT) terhadap resiliensi remaja broken home di Desa Haurgeulis Majalengka
memberikan dampak positif yaitu: (1) mengubah pikiran yang negative dan
menggantinya dengan pikiran yang positif agar bisa menstabilkan emosi, (2)
mendapatkan motivasi dari dukungan teman sebaya dan keluarga agar bisa
mengontrol diri dan mengendalikan perilakunya dari kegiatan negatif serta
menumbuhkan sikap optimis untuk meraih masa depan dan fokus sekolah, (3)
membantu meyakinkan kemampuan diri sendiri untuk memecahkan masalah dan
menganalisis penyebab masalah serta bisa menjadikan pelajaran untuk
kedepannya. Ketiga, Faktor pembentuk pelaksanaan Cognitive Behavior Therapy
(CBT) dalam mengembangkan resiliensi remaja broken home vyaitu remaja
mempunyai faktor protektif yang tinggi dengan adanya dukungan teman sebaya
dan keluarga yang cukup baik, rasa percaya diri remaja yang tinggi dan remaja
mempunyai keinginan untuk berubah.

Kata Kunci: Cognitive Behavior Therapy (CBT), Implementasi, remaja broken

home



ABSTRACT

NAYLATU MUNA : " Implementation of the Cognitive Behavior Therapy
Approach in Developing Resilience for Broken Home Adolescents in
Haurgeulis Village, Majalengka "

It is hoped that this research can provide contributions , roles and input
regarding broken home teenagers in Haurgeulis village Majalengka in developing
aspects of resilience , and helping to solve problems a. The research objectives
are: (1) Explaining the implementation of Cognitive Behavior Therapy (CBT) in
broken home adolescents , (2) explaining the impact of implementing Cognitive
Behavior Therapy (CBT) , and (3) explaining the dynamics of factors forming
resilience in broken home adolescents .

This type of research is descriptive qualitative, with data collection methods
namely interviews, documentation and observation. This research uses descriptive
analysis techniques, namely describing the stages of implementing Cognitive
Behavior Therapy (CBT) in broken home adolescents , the impact of
implementing Cognitive Behavior Therapy (CBT) on the resilience of broken
home adolescents, and the dynamics of the factors forming the resilience of
broken home adolescents in adolescents in Haurgeulis village and then analyzing
it. with proof of the correctness of existing data. The focus of analysis in this
research is the implementation of CBT in adolescents aged 14-21 years.

The research results show that: First, the implementation of the Cognitive
Behavior Therapy (CBT) approach for broken home adolescents is carried out
through stages, namely: (1) the counselor carries out an assessment (building
relationships) very closely with the working alliance between the counselor and
the counselee, then explains the reasons for the treatment , (2) the counselor
assesses the problem, identifies and measures the frequency, intensity and
relevance of behavioral and cognitive problems, (3) the counselor changes
negative thoughts and replaces them with positive thoughts, (4) the counselor
provides encouragement and motivation, and fifth, the counselor carries out
regular evaluations against targeted behavior to monitor progress. Second, the
implementation of the Cognitive Behavior Therapy (CBT) approach to the
resilience of broken home teenagers in Haurgeulis Majalengka Village has had a
positive impact, namely: (1) changing negative thoughts and replacing them with
positive thoughts in order to stabilize emotions, (2) getting motivation from the
support of friends peers and family so that they can control themselves and control
their behavior from negative activities and foster an optimistic attitude to achieve
the future and focus at school, (3) help ensure one's own ability to solve problems
and analyze the causes of problems and can use lessons for the future. Third, the
factors that form the implementation of Cognitive Behavior Therapy (CBT) in
developing the resilience of broken home teenagers are that teenagers have high
protective factors with good peer and family support, teenagers have high self-
confidence and teenagers have the desire to change.

Keywords: Cognitive Behavior Therapy (CBT) , Implementation, broken home
teenagers
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