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ABSTRAK 

ALFIYANTI LAELITA ARBIANTI 2008306055: “HUBUNGAN 

KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU PHUBBING PADA MAHASISWA 

BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM”. 

Pada era digital seperti saat ini, teknologi informasi dan komunikasi sudah 

sangat melekat dengan kehidupan setiap orang. Banyak manfaat yang dirasakan 

dengan adanya teknologi namun tak jarang juga memberikan dampak negatif. 

Banyak fenomena yang terjadi saat ini yang akibat dampak negatif dari 

perkembangan teknologi , salah satunya perilaku phubbing. Phubbing merupakan 

perilaku penggunaan smartphone yang berlebihan atau tidak terkontrol saat 

sedang berintraksi dengan orang lain. Perilaku tersebut dapat mengganggu 

komunikasi dan hubungan yang dengan orang lain. Kontrol diri merupakan faktor 

yang mencegah terjadinya perilaku phubbing. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan perilaku phubbing, dan untuk 

mengetahui profil umum dari kontrol diri dan perilaku phubbing  pada mahasiswa 

bimbingan dan konseling.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Populasi pada penelitian ini merupakan seluruh mahasiswa aktif 

bimbingan dan konseling islam angkatan 2020 yang berjumlah 163 orang. Teknik 

sampling pada penelitian ini menggunakan simple random sampling. Analisis data 

pada penelitian ini menggunakan uji korelasi product moment pearson.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa bahwa skor kumulatif kontrol diri 

berada pada angka 75% dan skor kumulatif perilaku phubbing berada pada angka 

54%. Terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan perilaku phubbing, 

dengan nilai korelasi (r) sebesar -0, 0708 dengan signifikansi (p) sebesar 0, 000 < 

0,05. Koefisien korelasi bernilai negatif yang berarti semakin tinggi kontrol diri 

maka semakin rendah perilaku phubbing, tetapi sebaliknya apabila semakin 

rendah kontrol diri maka semakin tinggi perilaku phubbingnya.  

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, dan Perilaku Phubbing
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ABSTRACT 

ALFIYANTI LAELITA ARBIANTI 2008306055: “THE RELATIONSHIP 

BETWEEN SELF-CONTROL AND PHUBBING BEHAVIOR IN ISLAMIC 

GUIDANCE AND COUNSELING STUDENTS”. 

In today's digital era, information and communication technology is very 

much a part of everyone's life. Many benefits are felt with the existence of 

technology, but not infrequently it also has a negative impact. Many phenomena 

that occur today are due to the negative impact of technological development, one 

of which is phubbing behavior. Phubbing is the behavior of excessive or 

uncontrolled smartphone use while interacting with others. This behavior can 

interfere with communication and relationships with others. Self-control is a 

factor that prevents phubbing behavior. This study aims to determine the 

relationship between self-control and phubbing behavior, and to determine the 

general profile of self-control and phubbing behavior in guidance and counseling 

students.  

This study uses a quantitative approach with a correlational method. The 

population in this study were all active students of Islamic guidance and 

counseling class of 2020, totaling 163 people. The sampling technique in this 

study used simple random sampling. Data analysis in this study used Pearson's 

product moment correlation test.  

The results showed that the cumulative score of self-control was at 75% 

and the cumulative score of phubbing behavior was at 54%. There is a negative 

relationship between self-control and phubbing behavior, with a correlation value 

(r) of -0, 0708 with a significance (p) of 0, 000 <0.05. The correlation coefficient 

is negative, which means that the higher the self-control, the lower the phubbing 

behavior, but on the contrary, the lower the self-control, the higher the phubbing 

behavior.  

Keywords: Self-Control, and Phubbing Behavior  
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