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ABSTRAK

CARIYAH 2008306057 : “EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN
KELOMPOK DENGAN TEKNIK TEAM GAME TOURNAMENT UNTUK
MENINGKATKAN PENYESUAIAN DIRI PESETA DIDIK KELAS VII DI
SMP NEGERI 3 LOSARI KABUPATEN BREBES”.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya permasalahan penyesuaian diri
peserta didik di sekolah sehingga perlu penanganan yang tepat untuk mengatasi
masalah tersebut. Penyesuaian diri adalah proses kecakapan mental dan tingkah
laku peserta didik dalam menghadapi tuntutan-tuntutan baik dari dalam diri sendiri
maupun lingkungannya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui profil
umum penyesuaian diri peserta didik kelas VII di SMP Negeri 3 Losari Kabupaten
Brebes, rancangan program bimbingan kelompok teknik team game tournamnet
dalam mengatasi penyesuaian diri, dan efektivitas layanan bimbingan kelompok
dengan teknik team game tournament untuk meningkatkan penyesuaian diri peserta
didik kelas VII di SMP Negeri 3 Losari Kabupaten Brebes.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, medote quasi
eksperiment dengan menggunakan desain Non-equivalen control group design.
Populasi dalam penelitian ini adalah kelas V11 di SMP Negeri 3 Losari Kabupaten
Brebes. Sampel penelitian dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling,
terpilin 14 peserta didik yang memiliki skor rendah. Untuk pengambilan data
peneliti menggunakan teknik kuesioner atau angket penyesuaian diri yang berisi 54
item pernyataan, wawancara sebagai studi pendahuluan dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil pengolahan data, penelitian menunjukan bahwa pada
umumnya peserta didik kelas VIl berada pada kategori penyesuaian diri rendah
dengan tingkat ketercapaian 42,59%. Sehingga terpilin 14 peserta didik yang
memiliki skor rendah yang diberikan treatment layanan bimbingan kelompok
teknik team game tournamnet selama empat pertemuan. Hasil uji hipotesis
penelitian di peroleh nilai signifikan sebesar 0.000 yang berarti 0.000 lebih kecil
dari 0.05 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Ha diterima artinya terdapat perbedaan
rata-rata penyesuaian diri peserta didik sebelum dan sesudah diberikan treatment.
Adapun Hasil gain skor untuk menunjukan seberapa besar keefektifan treatment
yang digunakan yaitu 56,27% artinya layanan bimbingan kelompok teknik team
game tournamnet cukup efektif dalam mengatasi penyesuaian diri peserta didik
kelas V11 di SMP Negeri 3 Losari Kabupaten Brebes.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Team Game Tournament,
Penyesuaian Diri



ABSTRACT

CARIYAH 2008306057: "THE EFFECTIVENESS OF GROUP GUIDANCE
SERVICES WITH TEAM GAME TOURNAMENT TECHNIQUES TO
IMPROVE THE ADJUSTMENT OF CLASS VII STUDENTS AT SMP
NEGERI 3 LOSARI, BREBES REGENCY™".

This research is motivated by the problem of self-adjustment of students in
schools so that proper handling is needed to overcome these problems. Self-
adjustment is the process of students' mental skills and behavior in facing demands
both from within themselves and their environment. The purpose of this study is to
find out the general profile of self-adjustment of grade VII students at SMP Negeri
3 Losari, Brebes Regency, the design of the group guidance program for the team
game tournamnet technique in overcoming self-adjustment, and the effectiveness of
group guidance services with team game tournament techniques to improve the self-
adjustment of grade VII students at SMP Negeri 3 Losari, Brebes Regency.

This study uses a quantitative, quasi-experimental approach using a Non-
equivalent control group design. The population in this study is grade VII at SMP
Negeri 3 Losari, Brebes Regency. The research sample was selected using the
purposive sampling technique, 14 students who had low scores were selected. For
data collection, the researcher used a questionnaire technique or self-adjustment
questionnaire containing 54 items of statements, interviews as preliminary studies
and documentation.

Based on the results of data processing, the study shows that in general,
grade VII students are in the low self-adjustment category with an achievement rate
of 42.59%. So that 14 students who had low scores were selected who were given
the guidance service of the team game tournamnet technical group during four
meetings. The results of the research hypothesis test obtained a significant value of
0.000 which means 0.000 is less than 0.05, then HO is rejected and Ha is accepted.
Ha is accepted, which means that there is a difference in the average self-
adjustment of students before and after being given treatment. The results of the
score to show how effective the treatment used is 56.27%, which means that the
guidance service of the team game tournamnet technique group is quite effective in
overcoming the self-adjustment of grade VIl students at SMP Negeri 3 Losari,
Brebes Regency.

Keywords: Group Guidance, Team Game Tournament Techniques, Self-
Adjustment
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