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ABSTRAK 

 

LINDA FATHIMATUZ ZAHRO. NIM : 2008306061. “PROBLEMATIKA 

PERNIKAHAN USIA DINI TERHADAP KEMATANGAN EMOSI 

PASANGAN SUAMI ISTRI (STUDI KASUS DI KECAMATAN WIDASARI 

KABUPATEN INDRAMAYU)” 

Permasalahan keluarga mengenai kematangan emosi pasangan pernikahan 

usia dini, jika dilihat dari fenomena yang telah terjadi di masa sekarang tidak sedikit 

masyarakat yang memutuskan untuk menikah di usia dini dengan berbagai macam 

alasan. Kematangan emosi menjadi faktor yang sangat dibutuhkan dalam keluarga 

untuk mewujudkan keluarga yang harmonis. Berbagai dampak yang dirasakan baik 

dampak positif ataupun negatif oleh pasangan pernikahan usia dini.  

Penelitian bertujuan mengungkapkan (1) bagaimana kematangan emosi 

pasangan suami istri yang menikah di usia dini di Kecamatan Widasari kabupaten 

Indramayu (2) bagaimana bentuk problematika yang terjadi kepada pasangan suami 

istri yang menikah di usia dini di Kecamatan Widasari Kabupaten Indramayu (3) 

dampak yang terjadi oleh pasangan pernikahan usia dini di Kecamatan Widasari 

Kabupaten Indramayu.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan metode studi 

kasus. Teknik pengumpulan data yang dilakukan oleh penelitian ini : observasi, 

wawancara mendalam, dokumetasi dan triangulasi data. Sedangkan analisis data 

dalam penelitian ini adalah : reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan 

dan verifikasi. Pengambilan sampel sebanyak 5 informan, 3 pasang suami istri, 1 

Ketua KUA Kecamatan Widasari, 1 Lebe Desa Ujung Pendokjaya. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah : (1) terdapat pasangan suami istri 

yang menikah diusia dini di Kecamatan Widasari Kabupaten Indramayu yang 

memiliki kematangan emosi yang kurang stabil, namun pasangan tersebut mampu 

mengatasinya (2) terdapat problematika pernikahan usia dini di Kecamatan 

Widasari Kabupaten Indramayu seperti ketidakstabilan finansial, kematangan 

emosional, ketergantungan pada orang tua yang dialami informan (3) terdapat 
dampak yyang dirasakan oleh pasangan pernikahan usia dini di Kecamatan 

Widasari Kabupaten Indramayu seperti merasa dinafkahi, lebih mandiri dan negatif  

seperti dampak secara ekonomi yaitu finansial yang belum terpenuhi, dampak 

sosial terhadap pandangan masyarakat, dampak pendidikan yang terkendala. 

Kata Kunci : Problematika, Kematangan Emosi, Pernikahan Usia Dini 
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ABSTRACT 

LINDA FATHIMATUZ ZAHRO. NIM : 2008306061. “THE PROBLEMS OF 

EARLY MARRIAGE ON THE EMOTIONAL MATURITY OF MARRIED 

COUPLES (CASE STUDY IN WIDASARI SUB-DISTRICT, INDRAMAYU 

REGENCY)” 

Family problems regarding the emotional maturity of early marriage 

couples, when viewed from the phenomena that have occurred in the present, not a 

few people decide to marry at an early age for various reasons. Emotional maturity 

is a factor that is needed in the family to create a harmonious family. Various 

impacts are felt both positive and negative impacts by early marriage couples. 

The study aims to reveal (1) how the emotional maturity of married couples 

who married at an early age in Widasari District, Indramayu Regency (2) how the 

form of problems that occur to married couples who married at an early age in 

Widasari District, Indramayu Regency (3) the impact that occurs by early marriage 

couples in Widasari District, Indramayu Regency. 

This research is a type of qualitative research with a case study method. 

Data collection techniques carried out by this research: observation, in-depth 

interviews, documentation and data triangulation. While the data analysis in this 

study are: data reduction, data presentation and conclusion drawing and 

verification. Sampling as many as 5 informants, 3 married couples, 1 Head of KUA 

Widasari District, 1 Lebe Desa Ujung Pendokjaya. 

The conclusions of this study are: (1) there are couples who marry at an 

early age in Widasari District, Indramayu Regency who have unstable emotional 

maturity, but the couple is able to overcome it (2) there are problems of early 

marriage in Widasari District, Indramayu Regency such as financial instability, 

emotional maturity, dependence on parents experienced by informants (3) there are 

impacts felt by early marriage couples in Widasari District, Indramayu Regency 

such as feeling provided for, more independent and negative such as economic 

impacts, namely unmet finances, social impacts on community views, the impact of 

constrained education. 

Keywords : Problematic, Emotional Maturity, Early Marriage 
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MOTTO HIDUP 
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myself” 
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Perlahan tapi pasti. kemenangan itu akan segera engkau capai.” 

(Lifazro) 

“Jangan takut akan kesulitan, karena itu adalah kesempatan untuk tumbuh” 

(Albert Eistein) 

 

“Sesungguhnyaa sesudah kesulitan iu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai dari sesuatu urusan, kerjaknalah dengan sungguh-sungguh urusan yang 

lain, dan hanya kepada Tuhanlah hendaknya kamu berharap (Al-Insyirah 6-8) 
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