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ABSTRAK

ZALFA ZHAHIRA. 2008306062. Dampak Penggunaan Instagram terhadap
Fear of Missing Out (FOMO) Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam IAIN
Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 2020.

Munculnya berbagai aplikasi media sosial membuat pengguna internet dapat
dengan mudah mengetahui aktivitas keseharian hidup orang lain. Instagram
merupakan aplikasi media sosial paling populer di Indonesia dengan ratusan juta
pengguna oleh hampir semua kalangan. Instagram digunakan untuk membagikan
foto ataupun vidio kepada pengikut (followers) nya, instagram juga menyediakan
berbagai konten yang diunggah oleh pengguna lain yang dapat kita lihat.
Dikalangan mahasiswa, penggunaan instagram memberikan dampak terhadap
Fear of Missing Out (FOMO) yang ditandai dengan rasa takut kehilangan
pengalaman atau momen yang sedang berlangsung di media sosial. Penelitian ini
bertujuan mengetahui gambaran umum FOMO, intensitas penggunaan aplikasi
instagram serta dampak penggunaan instagram terhadap FOMO mahasiswa BKI
IAIN Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2020. Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kualitatif dengan metode deskriptif, yang kemudian
pengumpulan datanya dilakukan dengan tiga teknik yaitu wawancara, observasi
dan dokumentasi. Penentuan informan diambil menggunakan teknik purposive
sampling yaitu tujuh mahasiswa BKI angkatan 2020. Berdasarkan hasil penelitian,
gambaran umum FOMO yang terjadi pada mahasiswa BKI angkatan 2020
dipengaruhi oleh kebutuhan psikologis relatedness dan self yang tidak terpenuhi
sehingga memunculkan perasaan cemas, khawatir, takut tertinggal dengan sesuatu
yang terjadi dimedia sosial. Kemudian intensitas penggunaan instagram yang
digunakan dalam sehari rata-rata 3-5 jam dengan durasi 10-20 kali pengulangan,
dengan demikian intensitas tersebut termasuk pada kecanduan. Adapun dampak
positif yang muncul akibat dari penggunaan instagram terhadap FOMO seperti
terupdate dengan informasi yang baru, bebas mengekspresikan diri dan memaknai
hidup dengan bersyukur. Selain itu terdapat pula dampak negatif diantaranya
mengakibatkan kecanduan, penciraan diri, bertindak impulsif dan rendahnya
tingkat kepuasan diri.

Kata Kunci : Instagram, FOMO, Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam



ABSTRACT

ZALFA ZHAHIRA. 2008306062. The Impact of Using Instagram on the Fear
of Missing Out (FOMO) of Islamic Counseling Students IAIN Syekh Nurjati
Cirebon Class of 2020.

The emergence of various social media applications makes it easy for internet
users to know the daily activities of other people’s lives. Instagram is the most
popular social media application in Indonesia with hundreds of millions of users
by almost all circles. Instagram is used to share photos or videos with its
followers, Instagram also provides various content uploaded by other users that
we can see. Among students, the use of Instagram has an impact on Fear of
Missing Out (FOMO) which is characterized by the fear of losing experiences or
moments that are taking place on social media. This study aims to determine the
general description of FOMO, the intensity of using the Instagram application
and the impact of using Instagram on FOMO for BKI students IAIN Sheikh
Nurjati Cirebon class of 2020. The approach used in this research is qualitative
with descriptive methods, which then collected data using three techniques,
namely interviews, observation and documentation. Determination of informants
was taken using purposive sampling technique, namely seven BKI students class
of 2020. Based on the results of the study, the general description of FOMO that
occurred in BKI students class of 2020 was influenced by unmet psychological
needs for relatedness and self that gave rise to feelings of anxiety, worry, fear of
being left behind by something that happened on social media. Then the intensity
of using Instagram used in a day averages 3-5 hours with a duration of 10-20
repetitions, thus this intensity is included in addiction. The positive impacts that
arise as a result of using Instagram on FOMO such as being updated with new
information, freely expressing themselves and interpreting life with gratitude. In
addition, there are also negative impacts including causing addiction, self-
estimation, acting impulsively and low levels of self-satisfaction.
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keaslian karya yang telah saya buat ini.
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NIM. 2008306062
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MOTTO

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”

Orang lain tidak akan bisa paham dengan struggle dan masa sulitnya kita, yang
mereka ingin tahu hanya bagian cerita sukses nya saja. Nikmati dulu pahitnya
walaupun tidak ada yang betepuk tangan, percayalah selalu ada harga dalam

sebuah proses. This will make you proud of yourself. Perjalanan ini memang tidak
mudah, yakinlah pertolongan tuhan selalu datang disaat yang tepat dan waktu
yang tak terduga.

“Dan saya ingin membawa mimpi itu kemanapun saya melangkah”
- Gadis Kretek-
“Hidup bukan untuk saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri”

-Hindia-
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