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ABSTRAK 

 

Raja Fitria Damayanti. 2008306073. Dampak Tren Fashion terhadap Kesehatan 

Mental dalam Membangun Kepercayaan Diri pada Mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling Islam Angkatan 2020 di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

Tren fashion adalah fenomena yang kompleks dan dipengaruhi oleh banyak faktor. 

Pengertian tentang tren fashion meliputi tidak hanya pakaian, tetapi juga aksesoris, 

riasan, dan penampilan fisik secara umum. Dampak positif  tren fashion terhadap 

kesehatan mental terletak pada kemampuan mahasiswa untuk menerima kekurangannya 

sendiri dan memaksimalkan kelebihannya. Sehingga hal tersebut dapat membuat pikiran 

individu menjadi lebih positif dan menghindari melakukan perbandingan dengan orang 

lain, sekaligus dengan berpakaian yang nyaman dan menarik tren masa kini juga dapat 

meningkatkan rasa percaya diri pada diri mahasiswa. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis tren fashion pada mahasiswa 

bimbingan dan konseling Islam angkatan 2020 di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Kemudian 

peenlitian ini untuk mengetahui kesehatan mental dalam membangun kepercayaan diri 

pada mahasiswa bimbingan dan konseling Islam angkatan 2020 di IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon terhadap tren fashion. Selain itu juga, untuk menganalisis dampak tren fashion 

terhadap kesehatan mental dalam membangun kepercayaan diri pada mahasiswa 

bimbingan dan konseling islam angkatan 2020 di IAIN Syekh Nurjati Cirebon.    

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pendekatan kualitatif dengan 

metode fenomenologi. Sumber data informasi atau informan ketika pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Dalam teknik pengumpulan data penelitian ini 

menggunakan cara observasi, dan wawancara. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa fashion merupakan hal yang penting 

karena dapat mencerminkan jati diri dan karakter individu, khususnya bagi mahasiswa 

yang harus mempertimbangkan penampilan yang sesuai dengan lingkungan kampus dan 

aktivitas sehari-hari. Mengikuti tren fashion, yang sesuai dengan kenyamanan, dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dan kesehatan mental selama berinteraksi dengan orang 

lain. Selain itu, mengenakan pakaian yang nyaman dan disukai serta sesuai dengan 

kepribadian akan membangun rasa kepercayaan diri, sedangkan pakaian yang tidak 

nyaman atau tidak sesuai dengan keinginan dapat menurunkan rasa kepercayaan diri. 

Kata kunci : Tren Fashion, Kesehatan Mental, Kepercayaan Diri, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Raja Fitria Damayanti. 20008306073. The Impact of Fashion Trends on Mental Health 

in Building Self-Confidence in Islamic Guidance and Counseling Students Class of 

2020 at IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

Fashion trends are a complex phenomenon and are influenced by many factors. 

The definition of fashion trends includes not only clothing, but also accessories, makeup, 

and general physical appearance. The positive impact of fashion trends on mental health 

lies in students' ability to accept their own shortcomings and maximize their strengths. So 

this can make a person's mind more positive and avoid making comparisons with other 

people, as well as dressing comfortably and appealing to current trends can also increase 

students' self-confidence. 

The aim of this research is to analyze fashion trends among Islamic guidance and 

counseling students class of 2020 at IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Then this research was 

to determine mental health in building self-confidence in Islamic guidance and 

counseling students class of 2020 at IAIN Syekh Nurjati Cirebon regarding fashion 

trends. Apart from that, to analyze the impact of fashion trends on mental health in 

building self-confidence in Islamic guidance and counseling students class of 2020 at 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon.    

This research uses a qualitative research approach with phenomenological 

methods. Source of information data or informant when taking samples using purposive 

sampling. In this research data collection techniques used observation and interviews. 

The results of this research show that fashion is important because it can reflect a 

person's identity and character, especially for students who must consider appropriate 

appearance for the campus environment and daily activities. Following fashion trends, 

which are consistent with comfort, can increase self-confidence and mental health when 

interacting with other people. Apart from that, wearing clothes that are comfortable and 

that you like and suit your personality will build your self-confidence, while clothes that 

are uncomfortable or do not suit your wishes can reduce your self-confidence. 

Keywords: Fashion Trends, Mental Health, Self-Confidence, Students  
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