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ABSTRAK 

 

 

Fitri Aulia Andriyani: Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya 

dengan Quarter Life Crisis pada Mahasiswa 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon 

 

Quarter Life Crisis adalah periode kritis yang terjadi pada individu dengan 

rentang usia 18-29 tahun, pada rentang usia tersebut individu megalami 

kecemasan dan kegelisahan karena mulai mempertanyakan arah dan tujuan 

hidupnya. Selain itu, individu akan mengalami kebingungan terhadap masa depan, 

karir, relasi, bahkan hubungan interpersonalnya. Adanya dukungan sosial dari 

relasi terdekat seperti keluarga, pacar, atau teman kepada mahasiswa tingkat akhir 

yang sedang mengalami Quarter Life Crisis dapat mengurangi kecemasan, 

kebingungan, dan membantu meringankan apa yang dikhawatirkan oleh 

mahasiswa akhir. Salah satu bentuk dukungan yaitu adanya dukungan sosial dari 

teman sebaya, karena hal ini dapat membantu menyelesaikan masalah-masalah 

yang dihadapinya, individu yang mendapatkan dukungan dari teman sebaya, 

dirinya akan merasa dicintai, dihargai, dan dibantu dalam melewati fase krisis. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian korelasional dengan 

pendekatan kuantitatif. Populasi dalam  penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 

2020 jurusan Bimbingan Konseling Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon berjumlah 

163 mahasiswa. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling dengan jumlah sampel pada penelitian ini yaitu 62  

mahasiswa. Dengan pengumpulan data berupa kuesioner. Analisis data penelitian 

menggunakan uji korelasi Product Moment Pearson.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor variabel dukungan sosial teman 

sebaya berada pada kategori tinggi sebesar 78,36%, sedangkan skor variabel 

Quarter Life Crisis berada pada kategori sedang sebesar 62,13%. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan Quarter 

Life Crisis dengan koefisien korelasi (r) = -0.262 dan taraf signifikasi 0.039 (p < 

0.05) yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan  negatif dan signifikan. 

Artinya semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin rendah 

Quarter Life Crisis. Namun sebaliknya, apabila semakin rendah dukungan sosial 

teman sebaya maka semakin tinggi Quarter Life Crisis.  

 

Kata Kunci: Dukungan sosial teman sebaya, Quarter Life Crisis. 
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ABSTRACT  

 

 

Fitri Aulia Andriyani: The Relationship between Peer Social Support and 

Quarter Life Crisis in Islamic Counseling 

Guidance and Guidance Students at IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon 

 

Quarter Life Crisis is a critical period that occurs in individuals aged 18-

29 years, in this age range individuals experience anxiety and restlessness 

because they begin to question the direction and purpose of their life. Apart from 

that, individuals will experience confusion about their future, career, 

relationships, and even interpersonal relationships. Having social support from 

closest relations such as family, girlfriends, or friends for final year students who 

are experiencing a Quarter Life Crisis can reduce anxiety, confusion, and help 

alleviate what final year students are worried about. One form of support is social 

support from peers, because this can help resolve the problems they face. 

Individuals who receive support from peers will feel loved, appreciated and 

helped in getting through the crisis phase. 

This research uses research methods with a correlational quantitative 

approach. The population in this study were students from the class of 2020 

majoring in Islamic Counseling Guidance at IAIN Syekh Nurjati Cirebon, totaling 

163 students. Sampling in this study used a purposive sampling technique with the 

number of samples in this study being 62 students. By collecting data in the form  

of questionnaires and interviews. Research data analysis uses the Pearson 

Product Moment correlation test. 

The research results show that the peer social support variable score is in 

the high category at 78.36%, while the Quarter Life Crisis variable score is in the 

medium category at 62.13%. There is a significant relationship between peer 

social support and Quarter Life Crisis with a correlation coefficient (r) = -0.262 

and a significance level of 0.039 (p < 0.05) which shows that there is a negative 

and significant relationship. This means that the higher the social support from 

peers, the lower the Quarter Life Crisis. However, on the contrary, the lower the 

social support from peers, the higher the Quarter Life Crisis. 

 

 

Keywords: Peer social support, Quarter Life Crisis. 
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