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ABSTRAK

Annisa lka Putri : Dampak Intervensi Sholat Dhuha untuk Mengurangi
Kecemasan pada Korban Bullying (Studi Kasus di MTs
Salafiyah Bode Plumbon Cirebon)

Bullying sudah menjadi fenomena dilingkungan sekolah. Seperti menghina,
mencela, mempermalukan, dan segala bentuk tindakan lainnya yang bertujuan
untuk menyakiti seseorang. Bullying ialah tindakan negatif yang dapat
menumbuhkan masalah kesehatan bagi seseorang yang mengalami kekerasan
bullying. Salah satu penanganan untuk korban bullying yang mengalami masalah
kesehatan, salah satunya masalah kecemasan yaitu dengan membiasaan sholat
dhuha sebelum KBM dimulai. Dampak dari sholat dhuha yang dilaksanakan
memberikan ketenangan dalam diri, sehingga dapat melancarkan proses KBM di
sekolah. Maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini dengan judul
“Dampak Intervensi Sholat dhuha untuk mengurangi kecemasan pada korban
bullying (Studi Kasus di MTs Salafiyah Bode Plumbon Cirebon)”.

Pada penelitian ini bertujuan untuk : (1) untuk mengetahui bentuk bullying
yang terdapat di MTs Salafiyah Bod, (2) untuk mengetahui kondisi kecemasan
siswa MTs Salafiyah yang mengalami bullying, (3) untuk mengetahui proses
intervensi sholat dhuha untuk mengurangi kecemasan pada korban bullying.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Teknik pengumpulan data ada tiga yaitu wawancara mendalam, observasi dan
dokumentasi. Teknik pengambilan sempel yang di gunakan yaitu reduksi data,
penyajian data, kesimpulan. Ketika data telah direduksi, maka dapat memberikan
gambaran yang jelas dan memberikan kemudahan untuk peneliti dalam melakukan
pengumpulan data.

Berdasarkan hasil penelitian, dampak intervensi sholat dhuha untuk
mengurangi kecemasan pada korban bullying di MTs Salafiyah Bode Plumbon
Cirebon. Gambaran bentuk bullying di MTs Salafiyah Bode berikut indikatornya
bullying verbal, bullying fisik, bullying psikologis. Adapun, Gambaran kondisi
kecemasan korban bullying di MTs Salafiyah Bode diantaranya kecemasan fisik,
kecemasan behavioral, kecemasan kognitif. Selanjutnya, proses intervensi sholat
dhuha yaitu syarat melakukan sholat dhuha, pelaksanaan sholat dhuha, doa sesudah
sholat dhuha, fasilitas kegiatan sholat dhuha. Dampak intervensi sholat dhuha untuk
mengurangi kecemasan pada korban bullying hasil dari pelaksanaan sholat dhuha
yang dilaksanakan bisa menurunkan kecemasan yang dialami oleh informan, karena
dengan melaksanakan sholat dhuha menjadikan hati informan lebih tenang serta
dapat berpikir positif, ketika pikiran positif maka akan menambah konsentrasi ketika
informan sedang belajar, fisik informan menjadi lebih sehat dan terawat, dan
aktivitas informan pun dipermudahkan. Hal ini menunjukan bahwa pelaksanaan
sholat dhuha dapat membantu informan dalam mengatasi kecemasan yang
dialaminya.

Kata kunci : Sholat Dhuha, Kecemasan, Bullying



ABSTRACT

Annisa lka Putri : The Impact of Dhuha Prayer Intervention to Reduce Anxiety
in Bullying Victims (Case Study at MTs Salafiyah Bode
Plumbon Cirebon)

Bullying has become a phenomenon in the school environment. Such as
insulting, criticizing, embarrassing, and all other forms of action aimed at hurting
someone. Bullying is a negative action that can give rise to health problems for
someone who experiences bullying violence. One treatment for victims of bullying
who experience health problems, one of which is anxiety, is to get into the habit of
praying Dhuha before KBM begins. The impact of the Dhuha prayer which is
carried out provides inner calm, so that it can facilitate the teaching and learning
process at school. Therefore, researchers are interested in conducting this research
with the title "The Impact of Duha Prayer Intervention to reduce anxiety in victims
of bullying (Case Study at MTs Salafiyah Bode Plumbon Cirebon)".

This research aims to: (1) find out the forms of bullying found at MTs
Salafiyah Bod, (2) find out the anxiety condition of MTs Salafiyah students who
experience bullying, (3) find out the dhuha prayer intervention process to reduce
anxiety in victims of bullying. This research uses a qualitative approach with a case
study method. There are three data collection techniques, namely in-depth
interviews, observation and documentation. The sampling technique used is data
reduction, data presentation, conclusions. When the data has been reduced, it can
provide a clear picture and make it easier for researchers to collect data.

Based on the research results, the impact of the Dhuha prayer
intervention was to reduce anxiety in victims of bullying at MTs Salafiyah Bode
Plumbon Cirebon. An overview of the forms of bullying at MTs Salafiyah Bode
and the following indicators are verbal bullying, physical bullying, psychological
bullying. Meanwhile, the description of the anxiety conditions of bullying victims
at MTs Salafiyah Bode includes physical anxiety, behavioral anxiety, and cognitive
anxiety. Next, the Dhuha prayer intervention process is the requirements for
performing Dhuha prayers, carrying out Dhuha prayers, prayers after Dhuha
prayers, facilities for Dhuha prayer activities. The impact of the Dhuha prayer
intervention to reduce anxiety in victims of bullying. The results of the Dhuha
prayer being carried out can reduce the anxiety experienced by the informant,
because carrying out the Dhuha prayer makes the informant's heart calmer and able
to think positively. When the thoughts are positive it will increase concentration
when the informant is study, the informant's physique becomes healthier and more
well-maintained, and the informant's activities become easier. This shows that
performing Duha prayers can help informants overcome the anxiety they
experience.

Keywords: Duha Prayer, Anxiety, Bullying
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