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ABSTRAK 

 

RATU LINTANG LESTARI. NIM: 2008306078. “STRATEGI PEER 

EDUCATOR DALAM MENGEMBANGKAN KESADARAN PEKERJA 

SEKS PEREMPUAN (PSP)” Pembimbing: Dr. Siti Fatimah, M.Hum dan Eha 

Julaeha, M.A 

Pada saat ini, peningkatan kasus HIV/AIDS menjadi salah satu 

permasalahan besar yang ada di Indonesia. Kehidupan wanita tuna susila yang 

sering disebut dengan Pekerja Seks Perempuan (PSP) merupakan fenomena yang 

ditandai dengan praktik seksual berisiko dengan berganti-ganti pasangan, 

rendahnya kesadaran penggunaan kondom dalam transaksi seksual, terbatasnya 

akses terhadap layanan kesehatan, dan  berbagai bentuk prostitusi. Permasalahan 

ini perlu mendapatkan perhatian serius dari semua pihak. Bukan saja pemerintah 

tapi seluruh masyarakat termasuk lembaga swadaya masyarakat (LSM). Tujuan 

penelian ini yaitu untuk mengetahui strategi yang dilakukan Peer Educator dalam 

mengembangkan kesadaran pekerja seks perempuan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif metode studi kasus, 

sumber data yang dilakukan adalah penelitian primer dan sekunder. Kemudian 

teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu teknik observasi, wawancara, dan 

dokumentasi.  
Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa pekerja seks perempuan merasa 

dirinya sadar akan risiko HIV/AIDS yang dihadapi dalam pekerjaannya dengan 

upaya-upaya pencegahan yang dilakukan, seperti penggunaan kondom dan tes 

HIV secara berkala. Strategi Peer Educator dengan cara: edukasi dan pendekatan 

bimbingan teman sebaya, Melakukan pendampingan ke layanan kesehatan, 

kemitraan dan kolaborasi (advokasi), pemantauan dan evaluasi. Hambatan selama 

menjalankan strategi adalah rendahnya kesadaran masyarakat, fasilitas kesehatan 

yang terbatas, sosial ekonomi, kurangnya dukungan pemerintah dan lembaga-

lembaga terkait, perubahan perilaku, ketidakpercayaan PSP pada Peer Educator, 

dan sumber daya manusia yang masih terbatas. Hasil penelitian ini dapat menjadi 

nilai guna bagi Pekerja Seks Perempuan seperti dapat memperjuangkan hak-hak 

kesehatan dan reproduksinya sehingga dapat berperilaku sehat disetiap kegiatan 

seksualnya. 

Kata Kunci : Kesadaran, Pekerja Seks Perempuan, Peer Educator 
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ABSTRACT 

 

RATU LINTANG LESTARI. NIM: 2008306078. "PEER EDUCATOR 

STRATEGY IN DEVELOPING AWARENESS OF FEMALE SEX WORKERS 

(FSW)" Supervisor: Dr. Siti Fatimah, M.Hum and Eha Julaeha, M.A 

Currently, the increase in HIV/AIDS cases is one of the big problems in 

Indonesia. The life of prostitutes, often referred to as Female Sex Workers (PSP), 

is a phenomenon characterized by risky sexual practices involving changing 

partners, low awareness of the use of condoms in sexual transactions, limited 

access to health services, and various forms of prostitution. This problem needs 

serious attention from all parties. Not only the government but the entire 

community including non-governmental organizations (NGOs). The aim of this 

research is to find out the strategies used by Peer Educators in developing 

awareness of female sex workers.  

This research uses a qualitative approach, case study method, the data 

sources used are primary and secondary research. Then the data collection 

techniques used were observation, interviews and documentation techniques.  

The results of this research concluded that female sex workers felt they 

were aware of the risks of HIV/AIDS they faced in their work by taking preventive 

measures, such as using condoms and regular HIV testing. Peer Educator 

Strategy by means of: peer education and guidance approach, providing 

assistance to health services, partnerships and collaboration (advocacy), 

monitoring and evaluation. Obstacles during implementing the strategy are low 

public awareness, limited health facilities, socio-economics, lack of support from 

the government and related institutions, changes in behavior, PSP's distrust of 

Peer Educators, and limited human resources. The results of this research can be 

of value for female sex workers, such as being able to fight for their health and 

reproductive rights so that they can behave healthily in all their sexual activities. 

Keywords: Mindfulness, Female Sex Workers, Peer Educator 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 الملخص

 

ية " .NIM: 2008306078 .راتو نَُتاَج نَستارً يج ترات س يف ا ق ث ران ت ي الأق ية ف نم  ت

وعي عاملات ال ل ي ل نس مجال ف ج شرف "(PSP) ال م ها  .د :ال اطمة، muH.M وإي تي ف س

M ،حة   A.جىل

وفً الوقت الحالً، تعد الزٌادة فً حالات الإصابة بفٌروس نقص المناعة البشرٌة/الإٌدز إحدى المشاكل الكبٌرة فً 

، هً ظاهرة تتمٌز (PSP) إندونٌسٌا. إن حٌاة البغاٌا، التً ٌشار إلٌها غالباً باسم العاملات فً مجال الجنس

محفوفة بالمخاطر تنطوي على تغٌٌر الشركاء، وانخفاض الوعً باستخدام الواقً الذكري فً بممارسات جنسٌة 

المعاملات الجنسٌة، ومحدودٌة الوصول إلى الخدمات الصحٌة، وأشكال مختلفة من الدعارة. . وهذه المشكلة تحتاج 

ذلك المنظمات غٌر الحكومٌة. إلى اهتمام جدي من جمٌع الأطراف. لٌس فقط الحكومة بل المجتمع بأكمله بما فً 

الهدف من هذا البحث هو معرفة الاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها مثقفو الأقران فً تنمٌة الوعً لدى العاملات فً 

  .مجال الجنس

ٌستخدم هذا البحث المنهج النوعً، وطرٌقة دراسة الحالة، ومصادر البٌانات المستخدمة هً البحث الأولً والثانوي. 

نٌات جمع البٌانات المستخدمة هً الملاحظة والمقابلات وتقنٌات التوثٌقثم كانت تق .  

وخلصت نتائج هذه الدراسة إلى أن العاملات فً مجال الجنس شعرن بأنهن على دراٌة بمخاطر فٌروس نقص 

لذكري واختبار المناعة البشرٌة/الإٌدز التً ٌواجهنها فً عملهن من خلال اتخاذ تدابٌر وقائٌة، مثل استخدام الواقً ا

فٌروس نقص المناعة البشرٌة بشكل منتظم. استراتٌجٌة تثقٌف الأقران عن طرٌق: نهج تثقٌف الأقران وتوجٌههم، 

وتقدٌم المساعدة للخدمات الصحٌة، والشراكات والتعاون )الدعوة(، والرصد والتقٌٌم. تتمثل العقبات التً تعترض 

م، ومحدودٌة المرافق الصحٌة، والظروف الاجتماعٌة والاقتصادٌة، تنفٌذ الإستراتٌجٌة فً انخفاض الوعً العا

ونقص الدعم من الحكومة والمؤسسات ذات الصلة، والتغٌرات فً السلوك، وعدم ثقة مقدمً الخدمات العامة فً 

مجال  مثقفً الأقران، والموارد البشرٌة المحدودة. ٌمكن أن تكون نتائج هذا البحث ذات قٌمة بالنسبة للعاملات فً

الجنس، مثل القدرة على النضال من أجل صحتهن وحقوقهن الإنجابٌة حتى ٌتمكن من التصرف بشكل صحً فً 

 .جمٌع أنشطتهن الجنسٌة

انوعٌ، انعايلات فٌ يجال انجُس، ,   تاكاتلملا تاملكلا : لأارقلأا فقثم
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dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila dikemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau klaim terhadap 

keaslian karya saya ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama 

(SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor: 

158Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

A. Konsonan 

Daftar huruf Bahasa Arab dan transliterasinya kedalam huruf latin dapat 

dilihat pada halaman berikut: 

Huruf Arab Nama  Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا

Dilambangkan 

Tidak Dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Tsa Ś Es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 ḥ a ḥ Ha (dengan titik dibawah) ح

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ž Zet (dengan titik diatas) ر

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin Ş Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 ş ad Ș Es (dengan titik dibawah) ص

 ḍ ad ḍ De (dengan titik dibawah) ض

 ṭ a ṭ Te (dengan titik dibawah) ط

 ẓ a ẓ Zet (dengan titik dibawah) ظ

 ain „_ Apostrof terbalik„ ع
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 Ghain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em و

ٌ Nun N En 

 Wau W We و

ِ Ha H Ha 

 Hamzah _‟ Apostrof ء

ً Ya Y Ye 

 

B. Vokal 

Vokal bahasa arab, seperti Bahasa Indonesia terdiri dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal Bahasa Arab yang lambangnya tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ا  

 Kasrah I I ا  

 Dhammah U U ا  

Contoh: 

  Kataba = ك ت ة  

  ٍ س   Hasuna = ح 
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2. Tunggal Rangkap 

Vokal rangkap Bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

  ً  Fathah dan Ya Ai A dan I ا 

 Fathah dan Wau Au A dan U ا و  

Contoh: 

َ ف    Kaifa = ك 

ل    Qaula = ق و 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ا ى  َ  Fathah dan Alif/Ya Â A dan Garis Atas 

ً  َ  Fathah dan Ya I I dan Garis Atas 

و  َ  Dhammah dan Wawu Ú U dan Garis Atas 

 Contoh: 

آت     Māta = ي 

ي ي   Ramā = ر 

َ م     Qiyla =  ق 

ت    و   ً  ٍ  = Yamutū  
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D. Ta Marbuthah 

Transliterasi untuk ta marbuthah ada dua, yaitu: 

1. Ta Marbuthah Hidup 

Ta Marbuthah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah 

dan dhammah, transliterasinya adalah /t/. 

2. Ta Marbuthah Mati 

Ta Marbuthah yang mati atau mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah /h/. 

3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbuthah diikuti oleh yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta marbuthahitu transliterasinya dengan /h/. 

Contoh: 

ف ال   ّ  الا ط  ض  و   Raudhah Al-Athfal atau Raudhatul Athfal =  ر 

  ّ ه ح   Talhah =   ط 

ة    ً ك   Al-Hikmah =   انح 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau Tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, yaitu tandaSyaddah atau Tasydid, dalam transliterasiini 

tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yangsama 

dengan huruf yang diberi Syaddah itu. 

Contoh: 

تَُّ ا  Rabbanā =  ر 

 Nu‟ „Imā =  َ ع ى  
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F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan   ل. Namun 

dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas kata sandang yang 

diikuti oleh huruf syamsiah dan kata sandang yang diikuti oleh hurufqamariah. 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang langsung mengikuti kata sandang itu :  

Contoh : 

ْ ر    Ad-Dahru =  انذَّ

م    ً  An-Namlu = انَُّ

س    ً  Asy-Syamsu =  انشَّ

َ م    Al-Lailu = انَّ

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh hurufqamariah ditransliterasikan 

sesuaidengan aturan yang digariskan didepan dan sesuai juga dengan 

bunyinya. 

Contoh : 

ر    ً  Al-Qamaru = ان ق 

َ ة    Al-Ghaibu = ان غ 

 Al-Faqru = ان ف ق ر  

  ٍ  َ  Al-„Ainu = ان ع 
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G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak ditengah dan di akhir kata. Apabila terletak diawal kata, 

hamzah tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupaalif. 

Contoh: 

ء    ٌ  Syai‟un = ش 

 ٌَّ  Inna = إ 

ت   ر   Umirtu = أ ي 

 Akala =  أ ك م  

H. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia 

Kata istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah, 

kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah 

ataukalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan 

bahasa Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, 

tidaklagi ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur‟an 

(dari Al-Qur‟an), sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut 

menjadi bagian dari suatu rangkaian teks Arab, maka mereka 

harusditransliterasi secara utuh.  

Contoh : 

Fi ẓilāl al-Qur‟ān 

Al-Sunnah qabl al-tadwin 

Al-„Ibārāt bi umūm al-lafẓ lā bi khusus al sabab. 

I. Penulisan Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti berlaku dalam Ejaan Bahasa Indonesia yang disempurnakan,antara lain 
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huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal nama diri danpenulisan 

kalimat. Apabila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis 

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukanhuruf awal 

kata sandang.  

Contoh : 

ل   س و  ذ  ا لاَّ ر  ًَّ ح  ا ي  ي   Wama Muhammad Illa Rasul =  و 

  ٍ  َ  ً به  ان ع ان  ه  ر  ذ  لِل   ً  Alhamdulillahi Rabbil-„Alamin =  ان ح 

Penggunaan huruf kapital untuk Allah berlaku jika dalam tulisan Arabnya 

memang lengkap demikian.kalau penulisan itu disatuka dengan kata lain 

sehingga huruf dan harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan.  

Contoh : 

َ ع    ً ر  ج  َّ  الأ ي  الِل   = Lillahi Al-Amru Jami‟an 

َ ى   ه  ءٍ ع   ٌ الَّلَّ  ت ك مه  ش   Wallahu Bi Kulli Sya‟in „Alim = و 

J. Lafadz Al-Jalalah (ه  (الّل

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jar dan huruflainya 

atau berkedudukan sebagai mudāf ilaih (prasa nominal),ditranliterasi tanpa 

huruf hamzah. 

Contoh : 

ٍ  الَّلَّ    ٍ  Dinullah = د 

 Billahi = ت ا الَّلَّ  

Adapun ta marbū‟tah diakhir kata yang disandarkan kepada lafẓ al-

jalālah, ditransliterasi dengan huruf (t).  

Contoh : 

ة  الَّلَّ    ً ح  ْ ى  ف ي ر   = Hum Fii Rahmatillah 


