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ABSTRAK
Tri Wulandari 2008306082. Dampak Disfungsi Keluarga terhadap Kontrol
Emosi Remaja di Desa Balad Cirebon. Skripsi Cirebon: Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam, Jurusan Bimbingan Konseling Islam.

Permasalahan-permasalahan yang timbul didalam keluarga memiliki
potensi dampak terhadap setiap anggota keluarga, khusunya adalah anak. Dampak
disini bisa saja negatif ataupun positif. Disfungsi keluarga merupakan masalah
serius yang dapat memiliki dampak yang luas, termasuk pada kontrol emosi
individu, terutama pada anak. Ketika lingkungan keluarga tidak stabil atau tidak
sehat, anak-anak cenderung kesulitan mengembangkan keterampilan pengendalian
emosi yang baik, oleh sebab itu melihat problematika pada disfungsi keluarga
yang dampaknya sangat terlihat terhadap kontrol emosi remaja maka peneliti
tertarik melakukan penelitian ini dengan judul “Dampak Disfungsi Keluarga
terhadap Kontrol Emosi Remaja di Desa Balad Cirebon”.

Penelitian ini  bertujuan: (1) untuk dapat mengidentifikasi dan
menguraikan bentuk disfungsi dalam keluarga, (2) untuk mengetahui dan
mendeskripsikan dampak disfungsi keluarga terhadap kontrol emosi remaja dan
faktornya (3) untuk mendeskripsikan kondisi kontrol emosi remaja pada keluarga
yang mengalami disfungsi. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif
deskriptif dengan menggunakan analisis data dari teori Miles and Huberman. Ada
tiga metode yang peneliti gunakan untuk pengumpulan data yaitu observasi
partisipan, wawancara dan analisis dokumen. Analisis data yaitu dengan
menggunakan tiga tahap yakni reduksi data, display (penyajian data) dan
verifikasi. Informan dalam penelitian ini adalah keluarga yang memiliki anak
remaja dan mengalami disfungsi keluarga tersebut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga remaja mengalami
disfungsi, menyebabkan ketegangan dan konflik dalam hubungan keluarga serta
kesulitan dalam mengelola emosi remaja. Dampaknya dapat berupa kontrol emosi
yang negatif jika remaja tidak belajar dari situasi keluarga disfungsional, namun
dapat memberikan dampak positif jika remaja dapat belajar dari permasalahan
keluarga. Faktor pola asuh orang tua turut mempengaruhi. Remaja dari keluarga
disfungsional cenderung kesulitan dalam mengatur emosi dan lebih cenderung
merespon secara impulsif terhadap konflik interpersonal atau tekanan akademis.

Kata Kunci: Disfungsi, Keluarga, Kontrol Emosi, Remaja



ABSTRACT

Tri Wulandari 2008306082. Impact of Family Dysfunction on Emotional
Control Adolescents in Balad Village Cirebon. Cirebon Thesis: Faculty of
Da'wah and Communication Islam, Islamic Counseling Guidance Department.

Problems that arise within the family have the potential to impact every
family member, especially children. The impact here can be negative or positive.
Family dysfunction is a serious problem that can have a wide impact, including
on individual emotional control, especially children. When the family environment
is unstable or unhealthy, children tend to have difficulty developing good
emotional control skills, therefore seeing the problem of family dysfunction which
has a very visible impact on teenagers' emotional control, the researchers were
interested in conducting this research with the title "The Impact of Family
Dysfunction on Emotional Control Adolescents in Balad Village Cirebon ™.

This research aims: (1) to be able to identify and describe forms of
dysfunction in the family, (2) to know and describe the impact of family
dysfunction on adolescent emotional control and its factors (3) to describe the
condition of adolescent emotional control in families experiencing dysfunction.
This research is descriptive qualitative research using data analysis from the
Miles and Huberman theory. There are three The methods that researchers use
for data collection are participant observation,interviews and document analysis.
Data analysis uses three stages namely data reduction, display (data
presentation) and verification. Informants in this research is a family that has
teenage children and experiences family dysfunction.

The research results show that adolescent families experience dysfunction,
causing tension and conflict in family relationships as well as difficulties in
managing adolescent emotions. The impact can be negative emotional control if
teenagers do not learn from dysfunctional family situations, but it can have a
positive impact if teenagers can learn from family problems. Parental parenting
factors also influence this. Adolescents from dysfunctional families tend to have
difficulty regulating emotions and are more likely to respond impulsively to
interpersonal conflict or academic pressure.

Keywords: Dysfunction, Family, Emotional Control, Adolescents
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