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ABSTRAK 

IMAMAWANUROH, 2008306084. PEMBENTUKAN PERILAKU 

ADAPTIF PADA SANTRI BARU TAHUN 2023/2024 MELALUI 

KEGIATAN PEMBINAAN DAN BIMBINGAN SOSIAL DI 

PONDOK PESANTREN  NURUL FURQON BABAKAN 

CIWARINGIN CIREBON 

Perilaku adaptif adalah suatu perilaku yang dapat dilihat dan diamati 

yang menjelaskan  yang bahwa seseorang dapat menyesuaikan diri pada suatu 

keadaan. Pembentukan Perilaku adaptif merupakan suatu  proses yang 

direncanakan oleh seorang pendidik yang bertujuan membentuk atau  melatih 

perilaku adaptif pada individu untuk dapat berkembang dengan baik melalui 

kegiatan yang diberikan, hal ini berkaitan dengan kegiatan pembinaan dan 

bimbingan sosial pada santri baru, yang mendapatkan pengaruh pada 

penyesuaian diri dengan lingkungan pondok pesantren dengan adanya kegiaan 

tersebut. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis, menjelaskan  dan 

mendekripsikan pembetukan perilaku adaptif pada santri baru tahun 2023/2024 

melalui pelaksanaan kegiatan pembinaan dan bimbingan sosial yang 

dilaksanakan  di Pondok Pesantren Nurul Furqon Babakan Ciwaringin Cirebon 

Penelitian ini menggunakan penelitian pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif. Sumber data informasi atau informan dengan data primer dan 

skunder. Dalam teknik pengumpulan data penelitian ini menggunakan 

pedoman observasi, wawancara, studi domentasi dan studi keperpustakaan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa santri baru tahun 2023/2024 

memiliki gambaran latar belakang, kondisi psikologis dan permasalahan pada 

perilaku adaptif santri baru yang didapati pengaruh lebih baik setelah diberikan  

layanan pembinaan dan bimbingan sosial sehingga signifikan terhadap 

lingkungannya, santri baru dapat menyesuaikan diri dengan mampu 

memanagemen waktu dengan kegiatan diikuti, memiliki kemandirian sehingga 

ia mampu bertanggung jawab pada dirinya sendiri dan hubungan sosial yang 

baik dengan santri lainya di Pondok Pesantren Nurul Furqon, hal tersebut 

terbentuk dengan adanya pelaksanaan kegiatan pembinaan dan bimbingan 

sosial yang diberikan pihak pesantren untuk membantu santri menyesuaikan 

diri dengan lingkungan dan sosialnya.  

 

Kata Kunci: Perilaku, Adaptif, Santri, Pembinaan, Bimbingan  
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ABSTRACT 

IMAMAWANUROH, 2008306084. FORMATION OF ADAPTIVE 

BEHAVIOR IN NEW STUDENTS IN 2023/2024 THROUGH 

COACHING AND SOSIAL GUIDANCE ACTIVITIES AT THE 

NURUL FURQON BABAKAN CIWARINGIN CIREBON ISLAMIC 

BOARDING SCHOOL 

Adaptive behavior is behavior that can be seen and observed which 

explains that a person can adapt to a situation. Formation of adaptive behavior 

is a process planned by an educator which aims to form or train adaptive 

behavior in individuals so that they can develop well through the activities 

provided, this is related to coaching activities and social guidance for new 

students, which has an influence on their adjustment to Islamic boarding 

school environment with these activities. The aim of this research is to analyze, 

explain and describe the formation of adaptive behavior in new students in 

2023/2024 through the implementation of coaching and social guidance 

activities carried out at the Nurul Furqon Babakan Islamic Boarding School, 

Ciwaringin, Cirebon. This research uses a qualitative research approach with 

descriptive methods. Information data sources or informants with primary and 

secondary data. In this research data collection techniques used observation 

guidelines, interviews, documentation studies and library studies. 

The results of this research show that the new students in 2023/2024 have 

a description of the background, psychological conditions and problems in the 

adaptive behavior of the new students which were found to have a better 

influence after being provided with coaching and social guidance services so 

that it is significant for their environment, the new students can adapt and be 

able to manage. time to participate in activities, have independence so that he 

is able to be responsible for himself and good social relations with other 

students at the Nurul Furqon Islamic Boarding School, this is formed by the 

implementation of coaching and social guidance activities provided by the 

boarding school to help students adjust to environmental and social. 

 

 

Keywords: Behavior, Adaptive, Santri, Coaching, Guidance  
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