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ABSTRAK 

Robiatul Adawiyah : 2008306086 “Dampak Hedonisme Terhadap Kesehatan 

Mental Pada Kehidupan Sosial Remaja di Posyandu Remaja Rw 02 Cempaka 

Krucuk Kelurahan Kesenden Kecamatan Kesambi Kota Cirebon” 

Hedonisme merupakan sebuah perilaku individu yang sudah menjadi kebiasaan 

dalam kehidupan sosial. Dengan adanya dukungan dari pola asuh keluarga, lingkungan 

pertemanan dan tempat tinggal yang berada dalam pusat kota sehingga hedonisme ini 

sudah dianggap sebagai hal yang wajar. Keadaan lingkungan di RW 02 Cempaka 

Krucuk sangat mempengaruhi bagi kesehatan mental bagi remaja. Sebab, kondisi 

lingkungan yang terdapat di tengah pusat kota disertai banyaknya Super Market, 

Caffe dan beberapa Mall yang mengakibatkan terbentuknya gaya hidup mewah atau 

hedonisme dalam kehidupan sosialnya. Latar belakang penelitian ini adalah peneliti 

menemukan adanya remaja yang mengalami dampak hedonisme terhadap 

kesehatan mental pada kehidupan sosial remajanya di Posyandu Remaja RW 02 

Cempaka Krucuk. Posyandu Remaja RW 02 merupakan tempat edukasi baik 

kesehatan remaja maupun edukasi sosial.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dampak hedonisme 

terhadap kehidupan sosial remaja di Posyandu Remaja RW 02 Cempaka Krucuk. 

Kemudian penelitian ini untuk menggambarkan kondisi kesehatan mental pada 

kehidupan sosial remaja di Posyandu Remaja RW 02 Cempaka Krucuk. Tidak hanya 

itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui dampak hedonisme terhadap 

kesehatan mental pada kehidupan sosial remaja di Posyandu Remaja RW 02 Cempaka 

Krucuk. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Sumber data informasi atau informan ketika pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Dalam teknik pengumpulan data penelitian 

ini menggunakan cara observasi, wawancara, dokumentasi dan studi kepustakaan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dampak hedonisme sangat 

berpengaruh terhadap kehidupan sosial remaja, adanya perasaan-perasaan negatif 

yang timbul terhadap remaja seperti cemas, malu, dan tidak percaya diri bahkan 

menilai negatif pada diri sendiri dengan adanya hedonisme kondisi kesehatan mental 

remaja terganggu dengan memaksakan dirinya untuk mengikuti gaya hidup temannya.    
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ABSTRACT 

Robiatul Adawiyah : 2008306086 "The Impact of Hedonism on Mental Health 

on the Social Life of Adolescents at the Youth Posyandu Rw 02 Cempaka Krucuk, 

Kesenden Village, Kesambi District, Cirebon City" 

Hedonism is an individual behavior that has become a habit in social life. 

With support from family upbringing, a circle of friends and a place of residence in 

the city center, this hedonism is considered normal. The environmental conditions 

in RW 02 Cempaka Krucuk greatly influence the mental health of teenagers. This 

is because the environmental conditions in the center of the city are accompanied 

by many super markets, cafes and several malls which have resulted in the 

formation of a luxurious lifestyle or hedonism in social life. The background to this 

research is that researchers found that there were teenagers who experienced the 

impact of hedonism on mental health on their teenagers' social lives at the Youth 

Posyandu RW 02 Cempaka Krucuk. RW 02 Youth Posyandu is a place for education 

on both adolescent health and social education.  

The aim of this research is to describe the impact of hedonism on the social 

life of teenagers at the Youth Posyandu RW 02 Cempaka Krucuk. Then this research 

is to describe the mental health conditions in the social life of teenagers at the Youth 

Posyandu RW 02 Cempaka Krucuk. Not only that, this research also aims to 

determine the impact of hedonism on mental health on the social life of teenagers 

at the RW 02 Cempaka Krucuk Youth Posyandu. 

This research uses qualitative research methods with a descriptive 

approach. Source of information data or informant when taking samples using 

purposive sampling technique. This research data collection technique uses 

observation, interviews, documentation and literature study. 

The results of this research show that the impact of hedonism is very 

influential on the social life of teenagers, there are negative feelings that arise in 

teenagers such as anxiety, shame, and lack of self-confidence, even negative self-

assessment due to hedonism, the mental health condition of teenagers is disturbed 

by forcing themselves to following his friend's lifestyle. 
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