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ABSTRAK

Silvia Rahmawati, NIM : 2008306098 “Efektivitas Bimbingan Kelompok
dengan Teknik Permainan Kerja Sama untuk Meningkatkan Interaksi Sosial
pada Peserta Didik Reguler dan Peserta Didik Santri di MTs Al-Mizan
Majalengka”.

Interaksi sosial merupakan sebuah hubungan antar suatu individu dengan individu,
kelompok dengan kelompok, maupun individu dengan kelompok. Interaksi sosial
juga adalah proses dalam bersosial yang didalamnya terdapat sebuah hubungan
sesama manusia. Artinya dengan begitu bahwa interaksi merupakan hubungan
timbalik balik dari segi kehidupan bersama, karena tanpa adanya proses interaksi
tidak akan adanya hubungan bersama.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi profil interaksi sosial, untuk
mendeskripsikan rancangan layanan bimbingan kelompok dengan permainan kerja
sama, dan untuk menganalisis keefektivan proses bimbingan kelompok dengan
teknik kerja sama untuk meningkatkan interaksi sosial pada peserta didik reguler
dan peserta didik santri di MTs Al-Mizan Majalengka.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, metode yang digunakan
peneliti yaitu quasi experimental design, model desain yang digunakan pretest-
posttest control group design. Dilakukan dengan dua kelompok yaitu terdapat
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol atau pembanding yang bertujuan
untuk menguji suatu kebenaran hipotesis yang telah ditetapkan.

Hasil penelitian yang diperoleh vyaitu dapat disimpulkan bahwa dengan
menggunakan layananan bimbingan kelompok dengan permainan kerja sama pada
peserta didik reguler dan peserta didik santri di MTs Al-Mizan yaitu cukup efektif
yang dapat dari hasil uji N-Gain Score yaitu diperoleh rata-rata 73% maka dapat
dilihat dalam bentuk kategori perolehan nilai 73% masuk kedalam tafsiran cukup
efektif, dan dari hasil uji paired sampel tes didapatkan dari hasil perbedaan yang
siginifikan sebesar 0,000 < 0,05, beradasrkan outpout hasil uji independent sampel
tes dengan bantuan IBM SPSS 22 for Windows, dengan kata lain Ha diterima dan
Ho ditolak yang berbunyi bimbingan kelompok dengan teknik permainan kerja
sama efektif meningkatkan interaksi sosial pada peserta didik reguler dan peserta
didik santri

Kata kunci: interaksi sosial, bimbingan kelompok dan teknik permainan kerja
sama



ABSTRACT

Silvia Rahmawati, NIM : 2008306098 “Efektivitas Bimbingan Kelompok dengan
Teknik Permainan Kerja Sama untuk Meningkatkan Interaksi Sosial pada
Peserta Didik Reguler dan Peserta Didik Santri di MTs Al-Mizan Majalengka”.

Social interaction is a relationship between an individual and an individual, a
group with a group, or an individual with a group. Social interaction is also a social
process in which there is a relationship between humans. This means that
interaction is a reciprocal relationship in terms of living together, because without
the interaction process there will be no mutual relationship.

The aim of this research is to identify social interaction profiles, to describe the
design of group guidance services with cooperative games, and to analyze the
effectiveness of the group guidance process with cooperative techniques to increase
social interaction for regular students and santri students at MTs Al-Mizan.
Majalengka.

This research uses a quantitative approach, the method used by researchers is quasi
eksperimental design, the design model used is pretest-posttest control group
design. Two geoups were carried out, namely an experimental group and a control
or comparision group wich aimed to test the truth of the hypotesis that had been
applied.

The research results obtained can be concluded that using group guidance services
with cooperative games for regular students and santri students at MTs Al-Mizan
is quite effective which can be seen from the results of the N-Gain Score test, namely
an average of 73%. can be seen in the form of a category where the score of 73%
is interpreted as quite effective, and from the results of the paired sample test, the
results show a significant difference of 0.000 < 0.05, based on the output of
independent sampel test results with the help of IBM SPSS 22 for Windows, in other
words Ha is accepted and Ho is rejected wich states that group guidance with
cooperative game techniques effectivellu increases the social interaction of reguler
students and santri students at MTs Al-Mizan Majalengka.

Key words: social interaction, group guidance and cooperative game techniques
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