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ABSTRAK

EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK BERBASIS MINDFUL PARENTING
TERHADAP PENURUNAN STRES PENGASUHAN PADA ORANG TUA
DENGAN ANAK USIA MIDDLE CHILDHOOD DI DESA GOMBONG
KABUPATEN PEMALANG

Novis Aulia Ramadani, NIM. 2008306102

Pengasuhan merupakan tuntutan yang di alami oleh orang tua yaitu
pemenuhan kebutuhan dasar anak yang sangat penting serta kasih sayang yang
harus diberikan kepada anak. Tuntutan atau kesulitan serta kompleksitas yang
dirasakan oleh orang tua dalam pengasuhan seringkali menyebabkan orang tua
merasa hal tersebut sebagai beban pengasuhan. Beban pengasuhan ini merupakan
dampak negatif ataupun permasalahan yang timbul dari proses pengasuhan anak
yang berbuntut pada timbulnya stres pengasuhan pada orang tua. Beberapa
penelitian mengungkapkan bahwa stres pengasuhan pada orang tua dapat
diturunkan dengan beberapa metode, salah satunya yakni bimbingan kelompok
berbasis mindful parenting. Oleh karenanya rumusan masalah penelitian ini yaitu
apakah bimbigan kelompok berbasisi mindful parenting efektif unuk menurunkan
stres pengasuhan pada orang tua dengan anak usia minddle chilhood. Adapun tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan tingkat stres pengasuhan pada orang
tua dengan anak usia minddle chilhood di Desa Gombong, mendeskripsikan
rancangan layanan bimbingan kelompok berbasis mindful parenting yang akan
diterapkan dalam treatment penelitian ini, dan juga mendeskripsikan hasil dari
efektivitas bimbingan kelompok berbasisi mindfu parenting terhadap penurunan
stres pengasuhan pada orang tua dengan anak usia minddle chilhood di Desa
Gombong. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desai Pre-
eksperimen one grup pre-test and post-test. Subjek dalam penelitian ini yaitu 10
orang tua dengan anak usia minddle chilhood yang telah dipilih menggunakan
teknik purposive sampling.

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Statistik deskriptif
dan statistik inferensial. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat
ketercapaian stres pengasuhan orang tua di Desa Gombong berada pada kategori
SEDANG. Penelitian ini menunjukan pengaruh yang signifikan terhadap tingkat
stres pengasuhan pada orang tua di Desa Gombong setelah dilakukanya sesi
bimbingan kelompok berbasis mindful parenting. Dari hasil uji t menggunakan
bantuan program SPSS versi 25 menunjukan bahwa orang tua yang dikategorikan
mengalami stres pengasuhan terdapat perubahan setelah diberikan layanan
bimbingan kelompok berbasis mindful parenting. Dapat disimpulkan bahwa
bimbingan kelompok berbasisi mindfu parenting cukup efektif untuk menurunkan
stres pengasuhan pada orang tua dengan anak usia minddle chilhood di Desa
Gombong.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Mindful Parenting, Stres Pengasuhan



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF MINDFUL PARENTING-BASED
GROUP GUIDANCE ON REDUCING PARENTING STRESS
IN PARENTS WITH MIDDLE CHILDHOOD AGE CHILDREN
IN GOMBONG VILLAGE PEMALANG REGENCY

Novis Aulia Ramadani, NIM. 2008306102

Caregiving is a demand experienced by parents, namely the fulfillment
of children's basic needs which are very important and the love that must be
given to children. The demands or difficulties and complexities felt by parents
in parenting often cause parents to feel this as a burden of parenting. This
parenting burden is a negative impact or problem arising from the process of
parenting that leads to the onset of parenting stress in parents. Several studies
have revealed that parenting stress in parents can be reduced by several
methods, one of which is mindful parenting-based group guidance. Therefore,
the formulation of this research problem is whether group guidance based on
mindful parenting is effective in reducing parenting stress in parents with
children of middle age. The purpose of this study is to describe the level of
parenting stress in parents with children of minddle chilhood age in
Gombong Village, describe the design of mindful parenting-based group
guidance services that will be applied in this research treatment, and also
describe the results of the effectiveness of mindfu parenting-based group
guidance on reducing parenting stress in parents with children of minddle
chilhood age in Gombong Village. This research uses quantitative methods
with Pre-experiment design one group pre-test and post-test. The subjects in
this study were 10 parents with children of minddle chilhood age who had
been selected using purposive sampling technique.

Data analysis used in this study is descriptive statistics and inferential
statistics. The results of this study indicate that the level of achievement of
parenting stress in Gombong Village is in the MEDIUM category. This study
shows a significant effect on the level of parenting stress in parents in
Gombong Village after a mindful parenting-based group guidance session.
From the results of the t test using the help of the SPSS version 25 program,
it shows that parents who are categorized as experiencing parenting stress
have changed after being given mindful parenting-based group guidance
services. It can be concluded that group guidance based on mindful parenting
is effective enough to reduce parenting stress in parents with young children
in Gombong Village.

Keywords: Group Guidance, Mindful Parenting, Parenting Stress
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