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ABSTRAK

RAlI ERYANI PUTRI (2008306112). IMPLEMENTASI KONSELING
KELUARGA DALAM MEMBENTUK REGULASI EMOSI PASANGAN
MENIKAH MUDA DI DESA GUNUNG LARANG KABUPATEN
MAJALENGKA.

Permasalah permasalahan yang timbul didalam suatu keluarga disebabkan karena
bebebrapa hal salah satunya adalah kurangnya regulasi emosi yang baik sehingga
memunculkan permasalahan-permasalahan yang tidak diharapakan bagi pasangan,
apalagi pasangan yang menikah diusia muda akan rentan mengalami perceraian
karena kurangnya kesiapan baik fisik, mental dan juga emosionalnya maka dari itu
pernikahan yang baik harus memenuhi syarat undang-undang yaitu menurut UU
nomor 16 Tahun 2019 pasangan yang menikah setidaknya berumur paling rendah
19 tahun untuk pria dan wanita. Permasalah keluarga ini bisa di selesaikan melalui
konseling keluarga, konseling keluarga ini akan membantu individu untuk
mengatasi semua permasalahan keluarga termasuk pasangan yang menikah muda
yang belum bisa meregulasi emosinya dengan baik. Oleh sebab itu melihat
problematika pada konseling keluarga terhadap regulasi emosi pasangan menikah
muda maka peneliti tertarik melakukan penelitian ini dengan judul “Implementasi
Konseling Keluarga Dalam Membentuk Rreulasi Emosi Pasangan Menikah Muda
Di Desa Gunung Larang” Penelitian ini berjuan : (1) Untuk dapat mengidentifikasi
gambaran regulasi emosi pasangan menikah muda (2) Untuk Mengidentifikasi
tahapan implementasi konseling keluarga terhadap pasangan menikah muda (3)
Mengidentifikasi gambaran hasil dari konseling keluarga terhadap peningkatan
regulasi emosi pasangan menikah muda. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif deskriptif dengan menggunakan analisis data dari teori Sugiyono. Hasil
penelitian ini ditemukan yakni pertama, pasangan yang menikah muda ini
kurangnya mengontrol emosi atau meregulasi emosinya dengan baik dikarenakan
menikah pada usia muda belum adanya kesiapan baik fisik mental maupun
emosnalnya sehingga ketika terjadinya permasalahan dirumahtangga tidak bisa
menyelesaikan secara baik-baik dan selalu menyelsaikan dengan amarah atau emosi
yang tidak bisa terkontrol. Kedua konseling keluarga ini berperan penting terhadap
keluarga termasuk pada pasangan yang menikah muda karena memberikan jalan
keluar bagi keluarga yang memiliki permasalahan permasalahan yang muncul
terhadap emosinya. Ketiga gambaran kondisi regulasi emosi pasangan menikah
muda dan secara penilaian emosi pada “IM” yaitu tidak bisanya meregulasi emosi
dengan baik sehinga harus ada Sesutu sebagai pelampisannya” sedangkan pada
subjek “DAP” mudah terpancingnya emosi dan memiliki emosi yang tidak stabil.

Kata kunci : Konseling Keluarga, Regulasi Emosi, Menikah Muda.



ABSTRACT

RAI ERYANI PUTRI (2008306112). IMPLEMENTATION OF FAMILY
COUNSELING IN FORMING EMOTIONAL RELATION OF YOUNG
MARRIED COUPLES IN GUNUNG LARANG VILLAGE MAJALENGKA
REGENCY.

Problems that arise in a family are caused by several things, one of which is a lack
of good emotional regulation, which gives rise to unexpected problems for couples,
especially couples who marry at a young age will be vulnerable to divorce due to a
lack of physical, mental and emotional readiness. Therefore, a good marriage must
meet the legal requirements, namely according to Law number 16 of 2019, the
married couple must be at least 19 years old for men and women. These family
problems can be resolved through family counseling. This family counseling will
help individuals to overcome all family problems, including couples who marry
young who cannot regulate their emotions well. Therefore, seeing the problems in
family counseling regarding the emotional regulation of young married couples,
the researchers were interested in conducting this research with the title
"Implementation of Family Counseling in Forming Emotional Relation of Young
Married Couples in Gunung Larang Village"

There are three methods that researchers use to collect data: participant
observation, interviews and documentation. This research aims: (1) To be able to
identify a description of the emotional regulation of young married couples (2) To
identify the stages of implementing family counseling for young married couples
(3) To identify a picture of the results of family counseling towards improving the
emotional regulation of young married couples. These results were found, firstly,
couples who married young did not control their emotions or regulate their
emotions well because when they married at a young age they were not ready, both
physically, mentally and emotionally, so that when problems occurred at home they
could not resolve them well and always resolved them with anger or anger.
uncontrollable emotions. These two types of family counseling play an important
role in families, including young married couples, because they provide a way out
for families who have emotional problems. The third is a description of the
condition of emotional regulation of young married couples and the emotional
assessment in "IM" is that they are unable to regulate emotions well so they have
to have something as an outlet,” while in the subject "DAP" they are easily provoked
by emotions and have unstable emotions.

Keywords: Family Counseling, Emotion Regulation, Young Marriage.
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MOTTO

Kegagalan terjadi karena terlalu banyak rencana, tapi sedikit berfikir
Karena kesuksesan yang besar dimulai dari langkah yang kecil

Berani ambil resiko, bermimpi besar, dan berharap besar pula.
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