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ABSTRAK

NUR AZIZAH (2008306113). IMPLEMENTASI TEKNIK TOKEN
EKONOMI UNTUK MENINGKATKAN SELF-EFFICACY DALAM
BELAJAR PADA SISWA TUNAGRAHITA.

Kemampuan menilai kesanggupan diri sendiri dalam menjalankan tugas disebut
dengan self-efficacy. Kemampuan ini dapat dilakukan oleh semua individu. Setiap
individu memiliki self-efficacy yang berbeda-beda, begitu pula dengan anak
tunagrahita. Self-efficacy memberikan dampak yang positif terhadap anak
tunagrahita karena dapat menjadikan dirinya mempunyai kemampuan untuk
mencapai apa yang diinginkannya. Selain itu, self-efficacy juga menjadikan anak
tunagrahita mampu menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan. Dalam upaya
meningkatkan self-efficacy anak tunagrahita, penggunaan teknik token ekonomi
dapat dilakukan oleh guru,tidak hanya dalam setting sekolah tetapi dapat dilakukan
oleh orangtua di rumah. Penelitian ini bertujuan: (1) untuk mendeskripsikan
gambaran self-efficacy siswa tunagrahita, (2) untuk mendeskripsikan implementasi
teknik token ekonomi untuk meningkatkan self-efficacy dalam belajar pada siswa
tunagrahita (3) untuk mendeskripsikan dampak implementasi teknik token ekonomi
untuk meningkatkan self-efficacy dalam belajar pada siswa tunagrahita. Penelitian
ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini teknik pengumpulan data yang berupa
triangulasi meliputi observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang
dilakukan yaitu dengan pengumpulan data, mereduksi data, penyajian data dan
kesimpulan. Responden dalam penelitian ini yaitu wali kelas dan dua siswa kelas
11 SLB-C Beringin Bhakti. Hasil penelitian ini yaitu terdapat self-efficacy siswa
kelas Ill yang tinggi dan rendah. Self-efficacy tinggi ditunjukkan oleh subjek
penelitian MF. MF merupakan siswa dengan tunagrahita sedang. Kemudian self-
efficacy rendah ditunjukkan oleh subjek penelitian MA. MA merupakan siswa
dengan tunagrahita berat. Kemudian hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik
token ekonomi dapat meningktkan self-efficacy dalam belajar pada siswa dengan
memberikan sebuah penghargaan berupa token yang diberikan ketika perilaku yang
diinginkan muncul serta dapat ditukarkan dengan hadiah. Terdapat dampak negatif
dan dampak positif dari implementasi teknik token ekonomi. Dampak positif dari
penggunaan teknik token ekonomi yaitu siswa menjadi lebih aktif dan bersemangat
dalam mengikuti kegiatan pembelajaran, sedangkan dampak negatif dari
penggunaan teknik token ekonomi yaitu siswa merasa ketergantungan karena akan
melakukan sesuatu ketika diberi hadiah.

Kata Kunci: Self-Efficacy, Teknik Token Ekonomi, Siswa Tunagrahita



ABSTRACT

NUR AZIZAH (2008306113). IMPLEMENTATION OF THE ECONOMIC
TOKEN TECHNIQUE TO INCREASE SELF-EFFICACY IN LEARNING
FOR STUDENTS WITH MENTAL DISABILITY.

The ability to assess one's own ability to carry out tasks is called self-efficacy. This
ability can be exercised by all individuals. Every individual has different self-
efficacy, and the same goes for mentally retarded children. Self-efficacy has a
positive impact on mentally retarded children because it can make them have the
ability to achieve what they want. Apart from that, self-efficacy also makes mentally
retarded children able to complete the tasks given. In an effort to increase the self-
efficacy of mentally retarded children, the use of token economic techniques can be
carried out by teachers, not only in school settings but can be carried out by parents
at home. This research aims: (1) to describe the self-efficacy of mentally retarded
students, (2) to describe the implementation of the economic token technique to
increase self-efficacy in learning for mentally retarded students (3) to describe the
impact of implementing the economic token technique to increase self-efficacy in
learning for mentally retarded students. This research is qualitative research with
descriptive methods. The data collection technique used in this research is a data
collection technique in the form of triangulation including observation, interviews
and documentation. Data analysis was carried out by collecting data, reducing
data, presenting data and conclusions. The respondents in this research were the
homeroom teacher and two class 1 students at SLB-C Beringin Bhakti. The results
of this research are that there is high and low self-efficacy of class Ill students.
High self-efficacy was demonstrated by MF research subjects. MF is a student with
moderate mental retardation. Then low self-efficacy was shown by the MA research
subjects. MA is a student with severe mental retardation. Then the research results
show that the token economy technique can increase students' self-efficacy in
learning by providing an award in the form of a token which is given when the
desired behavior appears and can be exchanged for prizes. There are negative and
positive impacts from implementing token economy techniques. The positive impact
of using the economic token technique is that students become more active and
enthusiastic in participating in learning activities, while the negative impact of
using the economic token technique is that students feel dependent because they
will do something when given a prize.

Keywords: Self-efficacy, token economy technique, mentally retarded students
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