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ABSTRAK 

Shinta Nurawaliah Septianti: Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Otoriter 

Terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada 

Peserta Didik di SMP Negeri 3 

Lemahsugih Kabupaten Majalengka 

 

Peserta didik merupakan istilah yang digunakan untuk merujuk kepada 

individu atau kelompok orang yang sedang belajar atau mengikuti suatu 

pendidikan, baik di sekolah, perguruan tinggi, atau institusi pendidikan lainnya. 

Peserta didik sering kali terlihat kurang memiliki keterampilan sosial dan 

kurangnya motivasi intrinsik dalam belajar yang disebabkan oleh keras nya pola 

pengasuhan yang di terapkan oleh orang tua atau biasa disebut dengan pola asuh 

otoriter. Orang tua yang menerapkan pola asuh otoriter cenderung memiliki aturan 

yang ketat, serta menetapkan aturan dan harapan tanpa memberikan ruang untuk 

diskusi atau negosiasi dengan anak-anak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh pola asuh orang tua otoriter terhadap 

kesejahteraan psikologis peserta didik di SMP Negeri 3 Lemahsugih Kabupaten 

Majalengka. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian dengan pendekatan 

kuantitatif metode asosiatif dan desain penelitian hubungan kausal. Populasi 

dalam penelitian ini adalah peserta didik berjumlah 36 orang. Pengambilan sampel 

penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 36 orang peserta didik di SMP Negeri 3 Lemahsugih Kabupaten 

Majalengka yang berusia 14-16 tahun. Alat pengumpulan data menggunakan 

angket atau kuesioner dengan menggunakan skala pola asuh otoriter dan skala 

kesejahteraan psikologis. Tahapan teknik analisis data yang digunakan yaitu Uji 

Normalitas, Uji Linearitas, Uji Regresi Linear Sederhana, dan Uji Koefesien 

Determinasi.  

Hasil analisis data yang dilakukan menunjukkan bahwa tingkat pola asuh 

otoriter pada peserta didik berada pada kategori tinggi dengan tingkat 

ketercapaian sebesar 64,35. Begitupun dengan tingkat kesejahteraan psikologis 

berada pada kategori rendah dengan tingkat ketercapaian sebesar 51,69. Uji 

hipotesis dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi linear 

sederhana dan koefesien determinasi. Berdasarkan hasil perhitungan dalam 

pengujian hipotesis didapatkan nilai korelasi sebesar -0,660 dan koefesien 

determinasi sebesar 0,165 yang berarti bahwa pengaruh pola asuh otoriter 

terhadap kesejahteraan psikologis sebesar 16,5%. Maka dapat disimpulkan bahwa   

diterima dan   ditolak, artinya terdapat pengaruh antara pola asuh orang tua 

otoriter terhadap kesejahteraan psikologis pada peserta didik di SMP Negeri 3 

Lemahsugih Kabupaten Majalengka.  

 

Kata Kunci: Pola Asuh Otoriter, Kesejahteraan Psikologis, Peserta Didik. 
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ABSTRACT 

Shinta Nurawaliah Septianti: The Influence of Authoritarian Parenting 

Patterns on the Psychological Well-Being 

of Students at SMP Negeri 3 Lemahsugih, 

Majalengka Regency 

 

Students is a term used to refer to individuals or groups of people who are 

studying or taking part in education, whether at school, college or other 

educational institutions. Students often appear to lack social skills and lack 

intrinsic motivation in learning which is caused by the harsh parenting patterns 

applied by parents or what is usually called authoritarian parenting. Parents who 

apply an authoritarian parenting style tend to have strict rules, and set rules and 

expectations without leaving room for discussion or negotiation with their 

children. The aim of this research is to find out how much influence authoritarian 

parenting styles have on the psychological well-being of students at SMP Negeri 3 

Lemahsugih, Majalengka Regency. 

This research uses a research method with a quantitative approach, 

associative methods and a causal relationship research design. The population in 

this study was 36 students. This research sample was taken using a saturated 

sampling technique. The sample in this study consisted of 36 students at SMP 

Negeri 3 Lemahsugih, Majalengka Regency, aged 14-16 years. The data 

collection tool uses a questionnaire or questionnaire using the authoritarian 

parenting style scale and the psychological well-being scale. The stages of data 

analysis techniques used are Normality Test, Linearity Test, Simple Linear 

Regression Test, and Determination Coefficient Test. 

The results of the data analysis carried out show that the level of 

authoritarian parenting for students is in the high category with an achievement 

level of 64.35. Likewise, the level of psychological well-being is in the low 

category with an achievement level of 51.69. Hypothesis testing in this research 

uses simple linear regression analysis techniques and coefficient of determination. 

Based on the results of calculations in hypothesis testing, it was found that the 

correlation value was -0.660 and the coefficient of determination was 0.165, 

which means that the influence of authoritarian parenting on psychological well-

being was 16.5%. So it can be concluded that H_a is accepted and H_o is 

rejected, meaning that there is an influence between authoritarian parenting 

patterns on the psychological well-being of students at SMP Negeri 3 

Lemahsugih, Majalengka Regency. 

 

Keywords: Authoritarian parenting style, psychological well-being, students.
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