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ABSTRAK

“DAMPAK RUQYAH SYAR’IYYAH TERHADAP GANGGUAN STABILITAS
EMOSI SANTRI BARU DI PONDOK PESANTREN AL-JAUHARIYYAH
KECAMATAN PALIMANAN”. FATIKHA. 2008306122. Fakultas Dakwah
dan Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling Islam.

Pesantren adalah lembaga pendidikan yang mewajibkan santrinya untuk tinggal di
asrama. Namun tidak semua santri baru mampu beradaptasi dengan lingkungan
asrama, sehingga menyebabkan gangguan stabilitas emosi yang dapat merugikan
diri sendiri maupun orang lain. Gangguan stabilitas emosi perlu diatasi dengan
melakukan ruqyah syar’iyyah. Pondok Pesantren Al-Jauhariyyah memberikan
fasilitas penyembuhan rugyah syar’iyyah bagi para santri maupun klien. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan tahapan pelaksanaan rugyah syar 'iyyah
di Pondok Pesantren Al-Jauhariyyah, untuk menganalisis kondisi gangguan
stabilitas emosi santri baru di Pondok Pesantren Al-Jauhariyyah, serta untuk
menganalisis dampak rugyah syar iyyah terhadap gangguan stabilitas emosi santri
baru di Pondok Pesantren Al-Jauhariyyah. Jenis penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dan ‘metode studi kasus, tujuannya untuk mengeskplorasi
suatu fenomena yang . diteliti. Penelitian ini menggunakan tiga informan vyaitu
seorang terapis ruqyah syar iyyah dan dua santri baru yang mengalami gangguan
stabilitas emosi. Teknik pengumpulan data berupa:observasi, wawancara dan
dokumentasi. Teknik analisis data berupa reduks) data, penyajian data, dan
penarikan simpulan. Berdasarkan dari penelitian yang telah dilakukan
menunjukkan bahwa, tahapan pelaksanaan rugyah syar iyyah di Pondok Pesantren
Al-Jauhariyyah sangat sederhana yakni tahap awal, tahap inti dan tahap akhir.
Informan dikatakan mengalami-gangguan stabilitas emosi karena belum mampu
menguasai aspek-aspek stabilitas emosi seperti adekuasi emosi, kematangan emosi
dan kontrol emosi. Informan  belum mampu menguasai dan mengendalikan
emosinya dengan tepat, serta belum mampu menahan diri dari tindakan impulsif.
Ruqyah syar iyyah dapat memberikan dampak positif. Setelah dilakukan rugyah
syar iyyah, kedua informan mulai mampu menguasai dan mengendalikan emosinya
dengan tepat, serta mulai memiliki kemampuan untuk menahan diri dari tindakan
impulsif.

Kata Kunci: Ruqyah Syar’iyyah, Gangguan Stabilitas Emosi.



ABSTRACT

"THE IMPACT OF RUQYAH SYAR'IYYAH ON DISTURBANCE IN THE
EMOTIONAL STABILITY OF NEW STUDENTS AT THE AL-
JAUHARIYYAH Islamic Boarding School, PALIMANAN DISTRICT".
FATIKHA. 2008306122. Faculty of Da'wah and Islamic Communication.
Islamic Counseling Guidance Department.

Islamic boarding schools are educational institutions require their students to live
dormitories. However, not all new students able to adapt dormitory environment,
causing disturbances emotional stability which can be detrimental individual and
others. Emotional stability disorders need overcome rugyah syar'iyyah. Al-
Jauhariyyah provides rugyah syar'iyyah healing facilities for clients. The reasearch
is to describe the stages of implementing rugyah syar'iyyah, to analyze the
conditions disruption emotional stability of new students and to analyze the impact
rugyah syar'iyyah of the emotional stability of new students. This type of research
uses a qualitative approach and case study method, of which is to explore the
phenomenon being studied. This research used three informants, namely rugyah
syar'iyyah therapist and ' two new students experienced emotional stability
disorders. Data collection technigues include observation, interviews and
documentation. Data 'analysis Is data reduction, data display, and verification.
Based on the research been conducted, shows that the stages of implementing
rugyah syar‘iyyah at-the Al-Jauhariyyah are very simple, initial stage, core stage
and final stage. The informant is said experience impaired emotional stability
because not been able master aspects of emotional stability such as emotional
adequacy, emotional maturity and emotional control. The informant not been able
master and control his emotions-properly, and has not been able restrain himself
impulsive actions. Rugyah syar'iyyah can have a positive impact. After carrying out
rugyah syar'iyyah, two informants began able'master and control their emotions
appropriately, and began have the ability restrain himself impulsive actions.

Keywords: Rugyah Syar'iyyah, Emotional Stability Disorders.
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