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ABSTRAK 

 

“ANALISIS STRATEGI ORANG TUA DALAM MEMBINA KEMANDIRIAN 

PENYANDANG DISABILITAS INTELEKTUAL PADA FILM ‘THE 

PREPARATION’” HANA HAIFA SALSABILA. NIM. 2008306072. Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling Islam. 

Manusia sebagai makhluk sosial sering kali hidup berkelompok dan saling 

membantu, namun ada kalanya individu harus menghadapi masalah sendiri. 

Kemandirian, terutama bagi penyandang disabilitas intelektual yang memiliki 

keterbatasan dalam belajar, berkomunikasi, dan berinteraksi sosial, menjadi hal 

penting. Mereka sering memerlukan bantuan dalam aktivitas sehari-hari karena 

keterbatasannya, tetapi dengan bimbingan yang tepat dari orang tua, kemandirian 

dapat ditingkatkan. 

Film "The Preparation" menggambarkan perjuangan seorang ibu, Ae-soon, 

yang mengajarkan anaknya, In-gyoo, dengan disabilitas intelektual ringan untuk 

hidup mandiri setelah didiagnosis menderita kanker. Ae-soon mengajarkan 

keterampilan praktis untuk memastikan In-gyoo dapat hidup mandiri setelah 

kepergiannya. Film ini menekankan pentingnya peran orang tua dalam membina 

kemandirian penyandang disabilitas intelektual dan menunjukkan bahwa dengan 

strategi yang tepat, mereka dapat mengatasi keterbatasan dan menjadi lebih 

mandiri. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi orang tua 

dalam membina kemandirian penyandang disabilitas intelektual ringan pada film “The 

Preparation” dengan analisis wacana kritis Fairclough dari dimensi teks, dimensi 

praktik diskursif, dan dimensi praktik sosio-kultural. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan 

metode deskriptif. Peneliti juga menggunakan analisis wacana kritis Fairclough dengan 

menganalisis dari dimensi teks, praktik diskursif, dan praktik sosiokultural. Penelitian 

ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Penelitian ini menggunakan teknis analisis data berupa pengumpulan data, 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian, pada dimensi teks, film ini menunjukkan 

strategi orang tua dalam membina kemandirian penyandang disabilitas intelektual 

ringan melalui small project, dukungan, kepedulian, dan kesabaran. Film ini juga 

menggambarkan identitas sutradara Cho Young-jun yang menghindari gambaran 

berlebihan tentang disabilitas agar tidak menyinggung. Pada dimensi praktik 

diskursif, sutradara Cho Young-jun memperkuat representasi yang akurat melalui 

narasi yang didasarkan pada pengalaman nyata, dengan penggunaan simbol dan 

pemilihan pemeran yang berpengalaman. Pada dimensi sosio-kultural, film ini 

mencerminkan perhatian yang semakin meningkat terhadap isu disabilitas di Korea 

Selatan, dengan potensi untuk mengubah pandangan masyarakat terhadap 

penyandang disabilitas melalui narasi yang emosional dan memperkuat peran 

keluarga dalam menghadapi tantangan tersebut. 

 

Kata Kunci : Kemandirian, Strategi Orang Tua, Disabilitas Intelektual 
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ABSTRACT 

 

"ANALYSIS OF PARENTS' STRATEGIES IN BUILDING INDEPENDENCE 

OF PERSONS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES IN THE FILM 'THE 

PREPARATION'" HANA HAIFA SALSABILA. NIM. 2008306072. Faculty of 

Da'wah and Islamic Communication. Islamic Counseling Guidance Department. 

Humans, as social beings, often live in groups and assist each other, but 

there are times when individuals must face problems alone. Independence, 

especially for individuals with intellectual disabilities who have limitations in 

learning, communicating, and social interaction, becomes crucial. They often 

require assistance in daily activities due to their limitations, but with proper 

guidance from parents, independence can be enhanced. 

The film "The Preparation" depicts the struggle of a mother, Ae-soon, who 

teaches her son, In-gyoo, who has mild intellectual disabilities, to live 

independently after being diagnosed with cancer. Ae-soon imparts practical skills 

to ensure that In-gyoo can live independently after her departure. This film 

emphasizes the importance of parental role in fostering independence for 

individuals with intellectual disabilities and shows that with the right strategies, 

they can overcome limitations and become more self-reliant. 

The aim of this research is to determine parental strategies in fostering 

independence for individuals with mild intellectual disabilities in the film "The 

Preparation" using Fairclough's critical discourse analysis from text dimension, 

discursive practice dimension, and socio-cultural practice dimension. 

The research approach used is a qualitative approach with descriptive 

method. The researcher also employs Fairclough's critical discourse analysis by 

analyzing from text dimension, discursive practice dimension, and socio-cultural 

practice dimension. This research uses data collection techniques such as 

observation, interviews, and documentation. The data analysis techniques include 

data collection, data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 

Based on the research results, in the textual dimension, this film shows the 

strategies of parents in fostering the independence of individuals with mild 

intellectual disabilities through small projects, support, care, and patience. The 

film also portrays the identity of director Cho Young-jun who avoids excessive 

portrayals of disabilities to avoid offense. In the discursive practice dimension, 

director Cho Young-jun strengthens accurate representations through narratives 

based on real experiences, using symbols and selecting experienced actors. In the 

socio-cultural dimension, this film reflects the increasing attention to disability 

issues in South Korea, with the potential to change public perceptions of individuals 

with disabilities through emotional narratives and reinforcing the role of families 

in facing these challenges. 

 

Keywords : Independence, Parental Strategies, Intellectual Disabilities 
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