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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN INSTAGRAM DENGAN
PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM
IAIN SYEKH NURJATI CIREBON

RENADA ALVIONI
NIM. 2008302178

Prokrastinasi membahas mengenai perilaku menunda untuk mengerjakan
suatu pekerjaan atau tugas (dalam hal ini adalah skripsi). Mengerjakan aktivitas
lain yang lebih menyenangkan seperti bermedia sosial dimungkinkan menjadi
salah satu alasan terjadinya perilaku prokrastinasi pada mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Penggunaan
Instagram dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam [AIN Syekh Nurjati Cirebon Angkatan
2020/2021. Responden penelitian sebanyak 194 mahasiswa. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan dianalisa menggunakan analisis korelasi pearson dan
regresi linier berganda menggunakan SPSS 23 for windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) terdapat hubungan yang positif
antara penggunaan Instagram dengan perilaku prokrastinasi akademik (dalam hal
ini adalah skripsi) secara simultan. Secara parsial, (2) terdapat hubungan yang
positif antara isi media dengan perilaku prokrastinasi. (3) tidak terdapat hubungan
antara terpaan media dengan perilaku prokrastinasi. (4) terdapat hubungan antara
konteks sosial dengan perilaku prokrastinasi.

Berdasarkan nilai analisis regresi maka diperoleh nilai Adjusted R? variabel
penggunaan Instagram mampu menjelaskan variabel perilaku prokrastinasi
akademik sebesar 10% dan sisanya dijelaskan oleh variabel lain yang tidak

termasuk dalam penelitian ini.

Kata Kunci : Instagram; Perilaku Prokrastinasi Akademik



ABSTRACT

Procrastination is based on the behavior of delaying to do a job or task (in
this case, a thesis). Working on other more enjoyable activities such as social

media may be one of the reasons for procrastination behavior in students.

This study aims to determine the relationship between Instagram using and
academic procrastination behavior in students of the Faculty of Islamic Da'wah
and Communication IAIN Syekh Nurjati Cirebon Class of 2020/2021. The
research respondents were 194 students. Data were collected through
questionnaires and analyzed using Pearson correlation analysis and multiple

linear regression using SPSS 23 for windows.

The results of this study indicate that (1) there is a positive relationship
between the use of Instagram and academic procrastination behavior (in this
case, thesis) simultaneously. Partially, (2) there is a positive relationship between
media content and procrastination behavior. (3) there is no relationship between
media exposure and procrastination behavior. (4) there is a positive relationship
between social context and procrastination behavior.

Based on the regression analysis value, the Adjusted R2 value of the
Instagram usage variable is able to explain the academic procrastination
behavior variable by 10% and the rest is explained by other variables not
included in this study.

Keywords: Instagram; Academic Procrastination Behavior
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