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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN INSTAGRAM DENGAN 

PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

 

RENADA ALVIONI 

NIM. 2008302178 

Prokrastinasi membahas mengenai perilaku menunda untuk mengerjakan 

suatu pekerjaan atau tugas (dalam hal ini adalah skripsi). Mengerjakan aktivitas 

lain yang lebih menyenangkan seperti bermedia sosial dimungkinkan menjadi 

salah satu alasan terjadinya perilaku prokrastinasi pada mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Penggunaan 

Instagram dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 

2020/2021. Responden penelitian sebanyak 194 mahasiswa. Data dikumpulkan 

melalui kuesioner dan dianalisa menggunakan analisis korelasi pearson dan 

regresi linier berganda menggunakan SPSS 23 for windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) terdapat hubungan yang positif 

antara penggunaan Instagram dengan perilaku prokrastinasi akademik (dalam hal 

ini adalah skripsi) secara simultan. Secara parsial, (2) terdapat hubungan yang 

positif antara isi media dengan perilaku prokrastinasi. (3) tidak terdapat hubungan 

antara terpaan media dengan perilaku prokrastinasi. (4) terdapat hubungan antara 

konteks sosial dengan perilaku prokrastinasi. 

Berdasarkan nilai analisis regresi maka diperoleh nilai Adjusted R
2
 variabel 

penggunaan Instagram mampu menjelaskan variabel perilaku prokrastinasi 

akademik sebesar 10% dan sisanya dijelaskan oleh variabel lain yang tidak 

termasuk dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci : Instagram; Perilaku Prokrastinasi Akademik  
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ABSTRACT 

Procrastination is based on the behavior of delaying to do a job or task (in 

this case, a thesis). Working on other more enjoyable activities such as social 

media may be one of the reasons for procrastination behavior in students. 

This study aims to determine the relationship between Instagram using and 

academic procrastination behavior in students of the Faculty of Islamic Da'wah 

and Communication IAIN Syekh Nurjati Cirebon Class of 2020/2021. The 

research respondents were 194 students. Data were collected through 

questionnaires and analyzed using Pearson correlation analysis and multiple 

linear regression using SPSS 23 for windows. 

The results of this study indicate that (1) there is a positive relationship 

between the use of Instagram and academic procrastination behavior (in this 

case, thesis) simultaneously. Partially, (2) there is a positive relationship between 

media content and procrastination behavior. (3) there is no relationship between 

media exposure and procrastination behavior. (4) there is a positive relationship 

between social context and procrastination behavior. 

Based on the regression analysis value, the Adjusted R2 value of the 

Instagram usage variable is able to explain the academic procrastination 

behavior variable by 10% and the rest is explained by other variables not 

included in this study. 

 

Keywords: Instagram; Academic Procrastination Behavior   



 

v 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

Skripsi yang berjudul “HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN 

INSTAGRAM DENGAN PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

ISLAM IAIN SYEKH NURJATI CIREBON” oleh Renada Alvioni, NIM. 

2008302178 telah dimunaqosyahkan pada hari Jum’at, 07 Juni 2024 di hadapan 

Dewan Penguji dan dinyatakan lulus. 

Skripsi ini telah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Sosial (S.Sos) pada Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati 

Cirebon. 

  



 

vi 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

HUBUNGAN ANTARA PENGGUNAAN INSTAGRAM DENGAN 

PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

 

Oleh:  

RENADA ALVIONI 

NIM. 2008302178 

 

Menyetujui, 

 

  
Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II

Dessy Kushardiyanti M.A

NIP. 199312192020122016

Mengetahui

Dr. Arief Rachman M.Si

NIP. 196909272000031003

NIP. 199005142019032011

Rani Ika Wijayanti M.Med.Kom

Ketua Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam



 

vii 

 

NOTA DINAS 

Kepada 

Yth. Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

Di 

Cirebon 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan, dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi ini dari saudari: 

Nama : Renada Alvioni 

NIM : 2008302178 

Judul : Hubungan Antara Penggunaan Instagram Dengan Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam Iain 

Syekh Nurjati Cirebon 

 

Kami berpendapat bahwa skripsi ini sudah dapat diajukan kepada Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon untuk 

dimunaqosahkan.   

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Cirebon, 21 Mei 2024 

 

 

  

Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II

Dessy Kushardiyanti M.A

NIP. 199312192020122016NIP. 199005142019032011

Rani Ika Wijayanti M.Med.Kom



 

viii 

 

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

Nama : Renada Alvioni 

NIM : 2008302178 

Fakultas/Jurusan : Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam/ Komunikasi dan 

Penyiaran Islam 

Judul :Hubungan Antara Penggunaan Instagram Dengan Perilaku 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas Dakwah Dan 

Komunikasi Islam Iain Syekh Nurjati Cirebon 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini merupakan hasil karya penulis yang diajukan untuk memenuhi 

salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana (S1) di IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon; 

2. Semua sumber yang penulis gunakan dalam penulisan skripsi ini telah 

dicantumkan sesuai ketentuan atau pedoman karya tulis ilmiah; dan 

3. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini sebagian maupun 

seluruh isinya merupakan karya plagiat, maka penulis bersedia menerima 

sanksi yang berlaku di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

 

 

 

 

 

Renada Alvioni 

NIM. 2008302178 

  



 

ix 

 

RIWAYAT HIDUP 

Nama lengkap penulis ialah Renada Alvioni, dilahirkan 

di Majalengka pada tanggal 16 Juli 2002. Penulis merupakan 

anak pertama dari dua bersaudaradari pasangan suami istri 

Dede Sumarno dan Cicih Rantasih. Penulis tinggal di Dusun 05 

RT/RW 001/013 Desa Ciborelang, Kec. Jatiwangi, Kab. 

Majalengka. 

 

Adapun Riwayat Pendidikan yang pernah ditempuh penulis 

adalah sebagai berikut: 

1. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam  

2. SMA Negeri 1 Jatiwangi pada tahun 2020 

3. SMP Negeri 2 Jatiwangi pada tahun 2017 

4. SD Negeri 1 Sutawangi pada tahun 2014 

Pengalaman organisasi selama kuliah di IAIN Syekh Nurjati Cirebon: 

1. Anggota Divisi Media Himpunan Jurusan Komunikasi Dan Penyiaran Islam 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon pada tahun 2022 

2. Anggota Divisi Lensa senja pada tahun 2022  



 

x 

 

MOTTO 

 

“Let It Burn No Limits” 

(Renada Alvioni)  



 

xi 

 

PERSEMBAHAN 

Puji syukur yang tidak pernah henti penulis panjatkan kepada Allah SWT. 

yang telah memberikan garis takdir yang penulis jalani hingga saat ini, atas 

berkat, rahmat, hidayah serta ridho-Nya sehingga penulis diberikan berbagai 

kesempatan yang begitu berharga, salah satunya ialah sampai bisa menulis lembar 

persembahan ini. 

Tidak lupa sholawat serta salam selalu tercurah limpahkan kepada baginda 

Nabi Muhammad SAW yang menjadi panutan dan teladan bagi penulis dalam 

menjalani hidup serta menuntut ilmu guna bekal akhirat dan panutan bagi semua 

umat. Kepada keluarganya, sahabatnya, tabi’in wal tabi’atnya dan semoga sampai 

kepada kita selaku umatnya. 

Penulis ucapkan banyak terima kasih untuk semua pihak yang telah 

mendukung penulisan skripsi ini, berkat do’a, dukungan, perhatian, kasih sayang, 

dan bantuan-bantuan yang diberikan, penulis persembahkan karya tulis sederhana 

ini kepada: 

1. Panutanku, ayah Dede Sumarno dan pintu surgaku, mamah Cicih Rantasih, 

yang menjadi alasan utama penulis untuk dapat bertahan dalam setiap proses 

yang penulis jalani. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai wujud 

tanggung jawab atas kepercayaan yang telah diamanatkan kepada penulis, 

serta cinta dan kasih sayang serta kesabaran yang tulus ikhlas membesarkan, 

merawat dan memberikan dukungan moral serta materiil, dan selalu 

melangitkan do’a-do’a yang begitu dahsyat sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi S1 di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Kebahagiaan dan 

rasa bangga kalian menjadi tujuan utama hidupku. Terima kasih telah 

mengantarkan penulis sampai di tempat ini. Semoga Allah senantiasa 

memuliakan kalian baik di dunia dan di akhirat, Aamiin. 

2. Yang tersayang, adikku Novita Dwi Agustia, yang selalu mendukung, 

menghibur, memberikan semangat yang luar biasa setiap harinya. 

3. Yang terhormat, Bapak Dr. Arief Rachman, M.Si, selaku Ketua Jurusan 

Komunikasi dan Penyiaran Islam sekaligus Dosen Penguji I yang begitu bijak 

dalam memberikan arahan, saran, dan motivasi kepada penulis dalam 

melakukan penulisan skripsi ini.  

4. Bapak Abdu Zikrillah, M.Ds selaku Sekretaris Jurusan Komunikasi dan 

Penyiaran Islam sekaligus Dosen Penguji II, terima kasih atas motivasi, 

arahan, dan saluran semangat yang telah diberikan untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

5. Miss Rani Ika Wijayanti M.Med.Kom, selaku Dosen Pembimbing I yang 

telah sabar dan telaten dalam membantu penulis untuk dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Terima kasih atas waktu, tenaga, ilmu yang begitu melimpah, 

support dan semangat yang diberikan. 

6. Miss Dessy Kushardiyanti M.A, selaku Dosen Pembimbing II, terima kasih 

atas arahan, bimbingan, ilmu yang begitu berharga, support dan semangat 

yang diberikan kepada penulis sehingga terselesaikannya skripsi ini. 



 

xii 

 

7. Ibu Ike, selaku Staf Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam yang selalu 

tanggap untuk membantu, memberikan dukungan dan semangat kepada 

semua mahasiswa KPI. 

8. Segenap jajaran Dosen Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih 

atas segala jasa, ilmu, waktu, tenaga, dan dukungan serta bantuan yang 

diberikan dengan tulus. 

9. Teruntuk keluarga besar penulis, bibi dan uwa serta sepupu-sepupu penulis 

yang selalu membantu, mendukung, memberikan semangat kepada penulis 

hingga saat ini. 

10. Sahabatku tersayang, Naysha Laura Zahra, Yuni Amalia Putri, Amelia 

Anzhelita Lunizar, Dhea Sayidati Solihah, Vivi Latipah, Nabilah Aurora 

Fatikha, dan Wanda Hamidah. Terima kasih karena selalu menemani penulis 

dalam berbagai keadaan, selalu mendengarkan keluh kesah penulis, 

memberikan bantuan, dukungan, semangat, dan menghibur penulis dengan 

berbagai cara yang kadang tidak bisa ditebak. Terima kasih banyak, semoga 

Allah SWT. selalu melindungi dan memberi cinta kasih pada kalian. 

11. Teman-teman KPI-E angkatan 2020 yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu, terima kasih atas dukungan, semangat, dan berbagai pengalaman 

yang dilalui bersama. Terima kasih telah membersamai untuk membuat 

kenangan indah di bangku perkuliahan ini. 

12. Terima kasih kepada Kak Angelus Vecky K.T, S.Psi., M.Sos selaku founder 

dan mentor, serta Kak Hetty Restu Yuli Y. selaku admin Kitabimbing.com 

yang telah memberikan arahan, saran, pemahaman dan ilmu yang begitu 

berharga. Terima kasih telah hadir ditengah kebingungan penulis.  

13. Seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, yang telah 

memberikan segala bantuan, dukungan, do’a, dan semangat yang diberikan 

kepada penulis. Semoga Allah SWT. senantiasa memudahkan segala urusan 

kalian, sebagaimana kalian membantu memudahkan urusan penulis. 

14. Kepada diri saya sendiri, Renada Alvioni. Terima kasih telah bertahan sampai 

sejauh ini, terima kasih untuk tidak menyerah, dan terima kasih karena selalu 

percaya bahwa Allah tidak akan membawamu ke tempat yang salah. 

Berbahagialah selalu dimanapun kamu berada, Re. Apapun kurang dan 

lebihmu, mari rayakan untuk diri sendiri!  

  



 

xiii 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT., Tuhan 

semesta alam, yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang. Berkat rahmat dan 

karunia-Nya, kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Antara 

Penggunaan Instagram Dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa 

Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam Iain Syekh Nurjati Cirebon”. Shalawat 

serta salam semoga tetap terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi Besar 

Muhammad SAW, kepada keluarga, sahabat, dan pengikut beliau, serta kepada 

kita semua sebagai umatnya, yang kelak akan mendapatkan syafaat beliau di hari 

Akhir. Amin ya Rabbal 'alamin. 

Dengan kerendahan hati, kami mohon maaf apabila masih banyak 

kekurangan dalam penulisan skripsi ini. Kritik dan saran dari semua pihak sangat 

kami harapkan untuk penyempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat 

memberi manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan. Tidak ada kesuksesan 

yang bisa diraih tanpa doa dan usaha yang sungguh-sungguh kepada Allah 

Subhanahu wa Ta'ala. Begitu pula penulis yang senantiasa berikhtiar semaksimal 

mungkin dalam menyelesaikan penelitian skripsi ini.  

Skripsi ini ditulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Strata 1 (S1) pada Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh 

Nurjati Cirebon. Penulis berharap semoga karya ilmiah ini dapat memberi 

manfaat dan dimanfaatkan dengan sebaik-baiknya oleh para pembaca, khususnya 

mahasiswa Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam. Skripsi ini dapat 

diselesaikan berkat bantuan, bimbingan, doa, dan dukungan tulus dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu, dengan penuh kerendahan hati penulis mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, selaku Rektor IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon. 

2. Ibu Dr. Siti Fatimah, M. Hum, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam. 

3. Bapak Dr. Arief Rachman, M.Si, selaku Ketua Jurusan Komunikasi dan 

Penyiaran Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon sekaligus Dosen Penguji I. 

4. Bapak Abdu Zikrillah, M.Ds selaku Sekretaris Jurusan Komunikasi dan 

Penyiaran Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon sekaligus Dosen Penguji II. 

5. Miss Rani Ika Wijayanti M.Med.Kom selaku dosen pembimbing I, terima 

kasih atas waktu, tenaga, motivasi, kritik, saran, dan segala ilmu yang 

diberikan kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini.   

6. Miss Dessy Kushardiyanti M.A selaku dosen pembimbing II, terima kasih 

atas waktu, tenaga, bimbingan, motivasi dan ilmu serta kritik, saran, dan 

arahan yang telah diberikan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya masih terdapat banyak kekurangan dalam 

penulisan dalam skripsi ini. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik dan 



 

xiv 

 

saran guna menyempurnakan skripsi ini. Harapan peneliti semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi peneliti, pembaca, dan semua kalangan. 

Wassalammualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

  



 

xv 

 

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK ............................................................................................................. iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... v 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................... vi 

NOTA DINAS ....................................................................................................... vii 

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI ............................................................ viii 

RIWAYAT HIDUP ................................................................................................ ix 

MOTTO ................................................................................................................... x 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. xi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xviii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xxi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................................. 5 

C. Pembatasan Masalah ................................................................................ 5 

D. Rumusan Masalah .................................................................................... 6 

E. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 6 

F. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 7 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................................. 8 

A. Kajian Teori .............................................................................................. 8 

1. Media Sosial ............................................................................................. 8 

2. Instagram ................................................................................................ 11 

3. Prokrastinasi Akademik ......................................................................... 15 

4. Teori Uses and Gratifications ................................................................. 20 



 

xvi 

 

B. Hubungan Antara Penggunaan Media Sosial dengan Prokrastinasi 

Akademik .......................................................................................................... 24 

C. Penelitian Terdahulu ............................................................................... 26 

D. Kerangka Berfikir ................................................................................... 28 

E. Hipotesis ..................................................................................................... 29 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............................................................. 31 

A. Metode Penelitian ................................................................................... 31 

1. Jenis Penelitian ....................................................................................... 31 

2. Pendekatan Penelitian ............................................................................. 31 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................ 32 

C. Sumber Data ........................................................................................... 32 

D. Populasi dan Sampel .............................................................................. 32 

E. Definisi Operasional Variabel .................................................................... 36 

F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................. 37 

1. Teknik pengumpulan data ...................................................................... 37 

2. Instrumen Penelitian ............................................................................... 38 

G. Validitas dan Reliabilitas Instrumen ...................................................... 40 

H. Teknik Analisis Data .............................................................................. 43 

I. Pengolahan Data......................................................................................... 44 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 44 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 44 

1. Profil ....................................................................................................... 44 

2. Analisis Deskriptif Data Responden ...................................................... 55 

3. Analisis Deskriptif Data Penelitian ........................................................ 57 

4. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ................................................ 83 

5. Uji Asumsi Klasik .................................................................................. 87 



 

xvii 

 

6. Analisis Korelasi Pearson ....................................................................... 90 

7. Uji Regresi Linier Berganda ................................................................... 91 

8. Uji Hipotesis ........................................................................................... 92 

B. Pembahasan Penelitian ........................................................................... 96 

C. Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 99 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 101 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 101 

B. Saran ..................................................................................................... 102 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 103 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 103 

 

  



 

xviii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Kerangka Berpikir .................................................................................29 

Tabel 3. 1 Persebaran Populasi ..............................................................................33 

Tabel 3. 2 Jumlah Sampel ......................................................................................35 

Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Instrumen ...............................................................................37 

Tabel 3. 4 Penentuan Jawaban Kuisioner ..............................................................39 

Tabel 3. 5 Blueprint Penggunaan Media Sosial Instagram ....................................39 

Tabel 3. 6 Blueprint Prokrastinasi Akademik ........................................................39 

Tabel 3. 7 Kriteria Nilai Koefisien Reliabilitas .....................................................42 

Tabel 4. 1 Pimpinan Fakultas DKI Periode 2023-2027 .........................................44 

Tabel 4. 2 Pimpinan Fakultas DKI Periode 2023-2027 Setelah Perubahan...........45 

Tabel 4. 3 Struktur Kepengurusan Fakultas DKI ...................................................49 

Tabel 4. 4 Sebaran Responden Sebelum Outlier ....................................................56 

Tabel 4. 5 Sebaran Responden Setelah Outlier ......................................................57 

Tabel 4. 6 Hasil Perhitungan Jumlah Variabel Penggunaan Instagram .................58 

Tabel 4. 7 Kategorisasi Penggunaan Instagram .....................................................58 

Tabel 4. 8 Hasil Perhitungan Jumlah Variabel Perilaku Prokrastinasi Akademik .59 

Tabel 4. 9 Statistik Deskriptif Variabel Prokrastinasi Akademik ..........................59 

Tabel 4. 10 Item Pertanyaan Nomor 1 ...................................................................60 

Tabel 4. 11 Item Pertanyaan Nomor 2 ...................................................................60 

Tabel 4. 12 Item Pertanyaan Nomor 3 ...................................................................61 

Tabel 4. 13 Item Pertanyaan Nomor 4 ...................................................................61 

Tabel 4. 14 Item Pertanyaan Nomor 5 ...................................................................62 

Tabel 4. 15 Item Pertanyaan Nomor 6 ...................................................................63 

Tabel 4. 16 Item Pertanyaan Nomor 7 ...................................................................63 

Tabel 4. 17 Item Pertanyaan Nomor 8 ...................................................................64 

Tabel 4. 18 Item Pertanyaan Nomor 9 ...................................................................64 

Tabel 4. 19 Item Pertanyaan Nomor 10 .................................................................65 

Tabel 4. 20 Item Pertanyaan Nomor 11 .................................................................65 

Tabel 4. 21 Item Pertanyaan Nomor 12 .................................................................66 



 

xix 

 

Tabel 4. 22 Item Pertanyaan Nomor 13 .................................................................66 

Tabel 4. 23 Item Pertanyaan Nomor 14 .................................................................67 

Tabel 4. 24 Item Pertanyaan Nomor 15 .................................................................67 

Tabel 4. 25 Item Pertanyaan Nomor 16 .................................................................68 

Tabel 4. 26 Item Pertanyaan Nomor 17 .................................................................68 

Tabel 4. 27 Item Pertanyaan Nomor 18 .................................................................69 

Tabel 4. 28 Item Pertanyaan Nomor 1 ...................................................................70 

Tabel 4. 29 Item Pertanyaan Nomor 2 ...................................................................70 

Tabel 4. 30 Item Pertanyaan Nomor 3 ...................................................................71 

Tabel 4. 31 Item Pertanyaan Nomor 4 ...................................................................71 

Tabel 4. 32 Item Pertanyaan Nomor 5 ...................................................................72 

Tabel 4. 33 Item Pertanyaan Nomor 6 ...................................................................72 

Tabel 4. 34 Item Pertanyaan Nomor 7 ...................................................................73 

Tabel 4. 35 Item Pertanyaan Nomor 8 ...................................................................73 

Tabel 4. 36 Item Pertanyaan Nomor 9 ...................................................................74 

Tabel 4. 37 Item Pertanyaan Nomor 10 .................................................................74 

Tabel 4. 38 Item Pertanyaan Nomor 11 .................................................................75 

Tabel 4. 39 Item Pertanyaan Nomor 12 .................................................................75 

Tabel 4. 40 Item Pertanyaan Nomor 13 .................................................................76 

Tabel 4. 41 Item Pertanyaan Nomor 14 .................................................................76 

Tabel 4. 42 Item Pertanyaan Nomor 15 .................................................................77 

Tabel 4. 43 Item Pertanyaan Nomor 16 .................................................................77 

Tabel 4. 44 Item Pertanyaan Nomor 17 .................................................................78 

Tabel 4. 45 Item Pertanyaan Nomor 18 .................................................................79 

Tabel 4. 46 Item Pertanyaan Nomor 19 .................................................................79 

Tabel 4. 47 Item Pertanyaan Nomor 20 .................................................................80 

Tabel 4. 48 Item Pertanyaan Nomor 21 .................................................................80 

Tabel 4. 49 Item Pertanyaan Nomor 22 .................................................................81 

Tabel 4. 50 Item Pertanyaan Nomor 23 .................................................................82 

Tabel 4. 51 Item Pertanyaan Nomor 24 .................................................................82 

Tabel 4. 52 Hasil Uji Validitas Penggunaan Media Instagram ..............................84 



 

xx 

 

Tabel 4. 53 Hasil Uji Validitas Perilaku Prokrastinasi Akademik .........................85 

Tabel 4. 54 Hasil Uji Reliabilitas Penggunaan Media Sosial Instagram ...............86 

Tabel 4. 55 Hasil Uji Reliabilitas Prokrastinsi Akademik .....................................86 

Tabel 4. 56 Hasil Uji Normalitas Data Sebelum Outlier .......................................87 

Tabel 4. 57 Hasil Uji Normalitas Data Sesudah Outlier ........................................88 

Tabel 4. 58 Hasil Uji Multikolinearitas ..................................................................89 

Tabel 4. 59 Hasil Uji Heterokedastisitas ................................................................90 

Tabel 4. 60 Pedoman Intrepertasi Koefisien Korelasi ...........................................90 

Tabel 4. 61 Uji Korelasi Pearson ...........................................................................91 

Tabel 4. 62 Hasil Uji Regresi Linier Berganda ......................................................92 

Tabel 4. 63 Hasil Uji F ...........................................................................................93 

Tabel 4. 64 Hasil Uji T ...........................................................................................94 

Tabel 4. 65 Nilai Koefisiensi Determinasi .............................................................95 

Tabel 4. 66 Koefisien Determinasi Parsial .............................................................96 

 

  



 

xxi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4. 1 ............................................................................................................88  


