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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat keeratan hubungan antara penggunaan 

instagram dengan perilaku prokrastiasi akademik pada mahasiswa Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 

2020/2021. Penelitian ini menggunakan data primer yang mengumpulkan 

langsung dari lapangan dengan menyebarkan kuesioner kepada mahasiswa 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 

2020/2021. Berdasarkan hasil penelitan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial Instagram dengan 

perilaku prokrastinasi akademik secara bersama-sama pada mahasiswa 

Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

Angkatan 2020/2021 secara simultan 

2. Terdapat hubungan antara isi media dengan perilaku prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon Angkatan 2020/2021. 

3. Tidak terdapat hubungan antara terpaan media dengan perilaku prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 2020/2021. 

4. Terdapat hubungan antara konteks sosial dengan perilaku prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 2020/2021. 

5. Penggunaan Instagram pada mahasiswa Fakultas Dakwah Dan Komunikasi 

Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 2020/2021 termasuk ke dalam 

kategori tinggi. 

6. Perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Dakwah Dan 

Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon Angkatan 2020/2021 

termasuk ke dalam kategori rendah. 
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B. Saran 

Berikut saran yang dapat peneliti berikan guna meningkatkan kompetensi 

penelitian: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Dalam penelitian selanjutnya, disarankan untuk menggunakan teori atau 

variabel lain yang kemungkinan ada hubungannya dengan perilaku 

prokrastinasi akademik khususnya pada pengerjaan skripsi. 

b. Menggunakan sampel yang lebih luas dan lebih banyak sehingga 

keakuratan data dapat lebih baik dalam penelitiannya. 

2. Bagi Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

a. Dapat melakukan langkah preventif mahasiswa terhadap kemungkinan 

terjadinya prokrastinasi akademik khususnya bagi mahasiswa yang 

sedang dalam tahap pengerjaan skripsi. 

  


