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ABSTRAK

DAMPAK EFIKASI DIRI DAN HUSTLE CULTURE TERHADAP
KECEMASAN MATEMATIS SISWA

Guru tidak hanya memberikan pengetahuan tetapi juga perlu
memikirkan faktor psikologis, seperti kecemasan matematis siswa. Kecemasan
matematis diartikan sebagai perasaan takut, tegang dan tertekan yang dialami
siswa ketika belajar, mengerjakan tugas dan menghadapi ujian matematika.
Kecemasan matematis dipengaruhi oleh keyakinan siswa terhadap kemampuan
dirinya sendiri yang disebut sebagai efikasi diri. Semakin tinggi tingkat efikasi
diri seseorang maka akan semakin rendah kecemasan matematis siswa. Selain
keyakinan, terdapat fenomena budaya yang sedang marak terjadi di kalangan
siswa yaitu hustle culture. Hustle culture adalah budaya siswa yang berambisi
tinggi dalam mencapai kesempurnaan di bidang akademik. Berbeda dengan
efikasi diri, hustle culture diduga akan memperparah kecemasan matematis jika
diterapkan siswa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak efikasi diri
dan hustle culture terhadap kecemasan matematis. Jenis penelitian ini ex — post
facto dengan metode kuantriatif dan pendekatan korelasi. Tempat penelitian
dilakukan di MAN 2 Kota Cirebon dan SMAN 1 Palimanan dengan sampel setiap
sekolah sebanyak 94 orang yang dilaksanakan pada tahun ajaran 2023/2024.
Instrumen pengumpulan data bertpa kuesioner/angket. Teknik analisis data
menggunakan teknik-analisis statistik deskriptif, analisis regresi linear berganda
dan analisis faktor metode PCA. Hasil penelitian pada MAN 2 Kota Cirebon
menunjukkan bahwa tingkat efikasi diri siswa sebesar 61.083%, hustle culture
63% dan kecemasan 60%. Sedangkan hasil; penelitian di SMAN 1 Palimanan
menunjukan bahwa tingkat eftkasi diri sebesar 61.067%, hustle culture 64% dan
kecemasan 62%. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara variabel
efikasi diri dan kecemasan yang berarti semakin tinggi efikasi diri maka semakin
rendah kecemasan dengan nilai koefisien regresi sebesar 0.726 untuk MAN dan
0.748 untuk SMAN. Sebaliknya, terdapat hubungan positif yang signifikan antara
variabel hustle culture dan kecemasan artinya semakin tinggi hustle culture maka
semakin tinggi pula kecemasan dengan nilai koefisien regresi sebesar 0.376 untuk
MAN dan 0.419 untuk SMAN serta dampak yang diberikan kedua variabel
terhadap kecemasan sebesar 40.8% untuk MAN dan 41% untuk SMAN. Hasil
penelitian di MAN 2 Kota Cirebon menggunakan analisis faktor metode PCA
bahwa terbentuk 10 faktor dengan faktor dominan yaitu faktor 1 dengan nilai
eigen terbesar 12.630 serta menjelaskan 30.804% varian dan item dominan yaitu
item 12 karena memiliki nilai korelasi sebesar 0.812. Hasil penelitian di SMAN 1
Palimanan menggunakan analisis faktor metode PCA bahwa terbentuk 10 faktor
dengan faktor dominan yaitu faktor 1 dengan nilai eigen terbesar 12.251 serta
menjelaskan 31.414%% varian dan item dominan yaitu item 13 karena memiliki
nilai korelasi sebesar 0.805.

Kata kunci: Efikasi Diri, Hustle Culture, Kecemasan Matematis Siswa



ABSTRACT

THE IMPACT OF SELF - EFFICACY AND HUSTLE CULTURE ON
STUDENTS MATHEMATICAL ANXIETY

Teachers not only provide knowledge but also need to think about
psychological factors, such as students’ mathematical anxiety. Mathematical
anxiety is defined as a feeling of fear, tension and pressure experienced by
students when learning, doing assignments and facing math exams. Mathematical
anxiety is influenced by students' belief in their own abilities which is referred to
as self-efficacy. The higher a person's level of self-efficacy, the lower the student’s
mathematical anxiety. In addition to beliefs, there is a cultural phenomenon that is
currently rife among students, namely hustle culture. Hustle culture is a culture of
students who are highly ambitious in achieving perfection in the academic field.
In contrast to self-efficacy, hustle culture is thought to exacerbate mathematical
anxiety if applied by students. This study aims to analyze the impact of self-
efficacy and hustle culture on mathematical anxiety. This type of research is ex-
post facto with quantitative methods and correlation approaches. The research was
conducted at MAN 2 Kota Cirebon and SMAN 1 Palimanan with a sample of 94
students from each school in the 2023/2024 academic year. Data collection
instruments in the form of questionnaires/surveys. Data analysis techniques using
descriptive statistical analysis technigues, multiple linear regression analysis and
factor analysis PCA -method. The results of research at MAN 2 Kota Cirebon
showed that the level of student self-efficacy was.61.083%, hustle culture 63%
and math anxiety 60%. While the results of research at SMAN 1 Palimanan
showed that the level of self-efficacy was 61.067%, hustle culture 64% and math
anxiety 62%. There is a significant negative relationship between the variables of
self-efficacy and math anxiety which means that the higher the self-efficacy, the
lower the math anxiety with a regression coefficient value of 0.726 for MAN and
0.748 for SMAN. Conversely, there was a significant positive relationship
between the variable hustle culture and math anxiety which means that the higher
the hustle culture, the higher the math anxiety with a regression coefficient value
of 0.376 for MAN and 0.419 for SMAN and the impact given by both variables
on math anxiety was 40.8% for MAN and 41% for SMAN. The results of research
at MAN 2 Kota Cirebon using factor analysis PCA method that formed 10 factors
with the dominant factor is factor 1 with the largest eigenvalue of 12.630 and
explains 30.804% of the variance and the dominant item is item 12 because it has
a correlation value of 0.812. The results of research at SMAN 1 Palimanan using
factor analysis PCA method that formed 10 factors with the dominant factor is
factor 1 with the largest eigenvalue of 12.251 and explains 31.414%% variance
and the dominant item is item 13 because it has a correlation value of 0.805.

Keywords: Self — Efficacy, Hustle Culture, Math Anxiety
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