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ABSTRAK  

Asri Sri Angriyani 2008305029, Program Pemberdayaan Janda Dhuafa 

Melalui Pelatihan Menjahit Oleh Dompet Dhuafa Di Kota Cirebon, Skripsi, 

Cirebon, Jurusan Pengebangan Masyarakat Islam (PMI) Fakultas dakwah 

dan Komunikasi Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

Program pemberdayaan janda dhuafa melalui pelatihan menjahit oleh 

Dompet Dhuafa di Kota Cirebon ini mampu memberdayakan para pesertanya. Hal 

ini mampu menekan angka kemiskinan di Kota Cirebon yang pada saat ini 

menunjukkan pada angka 29,49 ribu orang. Selain itu, penelitian tentang program 

pemberdayaan janda dhuafa di Kota Cirebon ini belum didokumentasikan. 

Penelitian ini bermaksud untuk mendeskripsikan pemberdayaan kaum janda 

dhuafa yang dilakukan oleh Dompet Dhuafa dengan melalui program 

pemberdayaan janda dhuafa berupa pelatihan menjahit, dan mendeskripsikan 

tentang faktor-faktor pendukung dan penghambat program pemberdayaan janda 

dhuafa melalui pelatihan menjahit di Kota Cirebon. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Teknik penentuan informan menggunakan  purposive dan teknik 

pengumpulan data dengan observasi, studi dokument dan wawancara. Analisis 

dalam penelitian ini menggunakan reduksi data, penyajian data, dan 

memverifikasi data. Setelah itu dalam teknik validasi data peneliti menggunkan 

triangulasi sumber. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa pemberdayaan yang dilakukam 

Dompet Dhuafa terhadap janda di Kota Cirebon melalui tahapan persiapan, 

pengkajian, perencanaan alternatif program atau kegiatan, pelaksanaan program, 

tahap evalusi dan terminasi. Faktor pendukung pemberdayaan janda dhuafa 

melalui program menjahit ini bertambahnya pengetahuan dan pengalaman serta 

terampil dan percaya diri, mendapat jaringan dan pengetahuan, dapat bekerja dan 

berpenghasilan. Adapun faktor penghambat pemberdayaan janda dhuafa aspek 

produksi, teknologi dan pemasaran, sumber daya masnusia, dan aspek sosial 

ekonomi. 

Kata Kunci: Program Pemberdayaan, Janda, Pelatihan Menjahit 
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ABSTRACT 

Asri Sri Angriyani 2008305029, Empowerment Programme for 

Widows through Sewing Training by Dompet Dhuafa in Cirebon City, Thesis, 

Cirebon, Department of Islamic Community Development (PMI), Faculty of 

Islamic Da'wah and Communication IAIN Sheikh Nurjati Cirebon. 

The empowerment programme for widows through sewing training by 

Dompet Dhuafa in Cirebon City is able to empower its participants. This is able to 

reduce the poverty rate in the city of Cirebon, which currently stands at 29.49 

thousand people. In addition, research on the empowerment programme of 

widows in Cirebon City has not been documented. 

This study aims to describe the empowerment of widows of the poor 

carried out by Dompet Dhuafa through the empowerment programme of widows 

of the poor in the form of sewing training, and describe the supporting and 

inhibiting factors of the empowerment programme of widows of the poor through 

sewing training in Cirebon City. 

The method in this study uses qualitative with a descriptive approach. The 

technique of determining informants using purposive and data collection 

techniques with observation, interviews and documentation. Analysis in this study 

uses data reduction, data presentation, and verifying data. After that, in the data 

validation technique, the researcher uses source triangulation. 

The results of this study indicate that the empowerment carried out by 

Dompet Dhuafa against widows in Cirebon City goes through the stages of 

preparation, assessment, planning alternative programmes or activities, 

programme implementation, evaluation and termination stages. Supporting factors 

for empowering widows through this sewing programme are increasing 

knowledge and experience as well as being skilled and confident, gaining 

networks and knowledge, being able to work and earn. The inhibiting factors for 

empowering widows are production, technology and marketing aspects, human 

resources, and socio-economic aspects. 

Keywords: Empowerment Programme, Widows, Sewing Training 
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NOTA DINAS 

 

Kepada  

Yth.Ketua Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

Di Cirebon 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Setelah melaksanakan bimbingan, telaah, arahan,  dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi berikut ini : 

Nama   : Asri Sri Angriyani 

NIM   : 2008305029 

Judul   : PROGRAM PEMBERDAYAAN JANDA DHUAFA 

MELALUI PELATIHAN MENJAHIT OLEH DOMPET DHUAFA DI 

KOTA CIREBON  

Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan pada program studi 

Pengembangan Masyarakat Islam (PMI) Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosyahkan. 

Wasalamu’alaikum Wr.Wb 

Cirebon, 26 April 2024 
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OTENTISITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrohmanirrohim  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul 

“Pemberdayaan Janda Dhuafa Melalui Program Menjahit Oleh Dompet 

Dhuafa Kota Cirebon” ini beserta seluruh isinya merupakan karya saya sendiri, 

dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi yang di 

jatuhkan kepada saya dengan peraturan yang berlaku. Apabila di kemudian hari 

adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan, atau ada klaim terhadap keaslian 

karya yang telah saya buat ini.  
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MOTTO 

 

 

“Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu tau 

betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini”  

 

“Hidup bukan tentang dunia saja maka perbaikilah diri mu untuk menjadi pribadi 

yang lebih baik walaupun kamu mempunyai segudang dosa dalam hidup” 

 

“Letakan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakanmu dalam hatiku” 

(QS. Al-Baqarah : 152) 
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PERSEMBAHAN  

Bismillahirrahmanirrahim  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memeberikan rahat dan 

karunia-Nya, yanng memeberikan kita kehidupan akal yang sempurna dan 

jasmani yang hebat sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan sangat baik. 

Shalawat serta salam dicurahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang merupakan 

sebaik-baiknya suri tauladan bagi seluruh umat Islam. 

Karya tulis ini saya persembahkan untuk orang-orang yang dekat dan 

mendekati saya, yang mana telah memberikan segala dukungan demi mendorong 

saya untuk menjadi insan yang bermanfaat bagi semuanya. Saya persembahkan 

untuk orang-orang yang berada diujung jari doa-doa yang menyentuh sujadah. 

Saya persembahkan pula kepada Ayah, Ibu, Kakak-Kakak dan keluarga 

besar Abah Owi yang selalu memberikan masukan, doa, dukungan dan kesabaran 

demi memperjuangkan saya untuk menjadi manusia yang bisa bermanfaat bagi 

semua orang. Tidak lupa juga kekasih (HAS) yang setia dan sabar dalam 

memberikan saya semangat, arahan, dukungan dan masukan dalam proses 

pembelajaran saya saat ini dan masih memebersamai saya sampai saat ini, saya 

ucapkan alhamdulillah dan terimakasih banyak. 

Saya ucapkan banyak terimakasih kepada Bapak Anisul Fuad, M.Si selaku 

dosen pembimbing 1 saya yang sangat ramah dan baik hati dalam membimbing 

dan mengarahkan saya untuk menyeselaikan skripsi ini, Ibu Istiqomah, M.A 

selaku dosen pembimbing 2 saya yang sangat ceria dan bersinar dalam 

memberikan arahan dan motivasi pada tiap pertemuannya. Tidak lupa kepada 

Bapak Prof. Dr. Yayat Suryatna M.Ag selaku dosen pembimbing akademik saya 

yang selalu mengajarkan saya arti dari perjuangan, keikhlasan dan kesabaran. 

Terimakasih banyak kepada rekan seperjuangan saya semua  PMI20 yang 

telah memberikan warna dalam perjalanan selama perkulihan ini. Dan rekan-rekan 

diluar sana yang mendokan dan mensupport saya yang tidak bisa saya sebutkan 

satu persatu. 
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Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada Nabi muhammad SAW, yang 
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