
 

 

PERAN PEREMPUAN PENJUAL MAKANAN DALAM 

MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA DI DESA 

SADOMAS KECAMATAN RAJAGALUH MAJALENGKA 

 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

MUHAMMAD ALIEF YAZIDAL BUSTOMI 

NIM : 2008305040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENGEMBANGAN MASYARAKAT ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYEKH NURJATI CIREBON  

2024 M/1445 H 



 

 

 

PERAN PEREMPUAN PENJUAL MAKANAN DALAM 

MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA DI DESA 

SADOMAS KECAMATAN RAJAGALUH MAJALENGKA 

 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat  

untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos)  

Pada Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam  

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

 

 

 

 

 

 

MUHAMMAD ALIEF YAZIDAL BUSTOMI 

NIM : 2008305040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENGEMBANGAN MASYARAKAT ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYEKH NURJATI CIREBON  

2024 M/1445 H 

 

 



 

i 

 

ABSTRAK 

 

MUHAMMAD ALIEF YAZIDAL BUSTOMI, NIM: 2008305040, “Peran 

Perempuan Penjual Makanan Dalam Meningkatkan Kesejahteraan Keluarga Di 

Desa Sadomas Kecamatan Rajagaluh Majalengka”, Program Studi Pengembangan 

Masyarakat Islam (PMI), Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, 2024. 

 

 Pada dasarnya perempuan memiliki kontribusi yang besar dalam 

perekonomian keluarga, namun demikian  posisi perempuan dalam masyarakat 

masih ―di nomor duakan‖ karena konstruksi sosial budaya masyarakat Indonesia 

menempatkan perempuan sebagai makhluk domestik Berdasarkan isu tersebut, 

penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis peran, 

tantangan, serta strategi perempuan penjual makanan dalam meningkatkan 

kesejahteraan keluarga di Desa Sadomas Kecamatan Rajagaluh Majalengka. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data adalah observasi langsung, wawancara semi struktur dan 

dokumentasi. Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis dengan 

menggunakan teknik analisis data menurut Miles & Huberman (1994) yang 

analisis terdiri dari reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan.Untuk 

memvalidasi data, teknik yang digunakan adalah triangulasi data. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa perempuan penjual makanan di Desa Sadomas 

mampu meningkatkan kesejahteraan keluarga melalui peran domestik, peran 

produktif dan peran sosial yang di pikul oleh para perempuan penjual makanan. 

Dalam peran ini, perempuan penjual makanan menghadapi tantangan berupa 

beban ganda dan pengelolaan waktu dalam menjalankan perannya mengurus 

keluarga dan berjualan. Untuk menghadapi tantangan itu, perempuan penjual 

makanan di Desa Sadomas melakukan strategi internal dan eksternal berupa 

mengelola keuangan dengan bijak, mengutamakan modal usaha dan kebutuhan 

penting, mengurangi kuantitas makanan saat harga naik serta mengatur waktu 

libur untuk beristirahat. Kemudian para perempuan penjual makanan 

memanfaatkan layanan keuangan dan melibatkan keluarga untuk mendukung 

pekerjaan, kesehatan dan pendidikan anak-anak  

 

Kata Kunci : Peran; Perempuan; Penjual Makanan; Beban Ganda; 

Kesejahteraan; Keluarga 
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ABSTRACT 

 

MUHAMMAD ALIEF YAZIDAL BUSTOMI, NIM: 2008305040, "The Role of 

Women Food Vendors in Improving Family Welfare in Sadomas Village, 

Rajagaluh Majalengka District", Islamic Community Development Study 

Program (PMI), Faculty of Da'wah and Islamic Communication, State Islamic 

Institute ( IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, 2024. 

 Basically, women have a big contribution to the family economy, however, 

the position of women in society is still "secondary" because the socio-cultural 

construction of Indonesian society places women as domestic creatures. Based on 

these issues, this research aims to describe and analyze the roles, challenges and 

strategies female food traders in improving family welfare in Sadomas Village, 

Rajagaluh District, Majalengka. This research uses qualitative research methods 

with data collection techniques namely direct observation, semi-structured 

interviews and documentation. The data that has been collected is then analyzed 

using data analysis techniques according to Miles & Huberman (1994) where the 

analysis consists of data reduction, data presentation, drawing 

conclusions/verification. To validate the data, the technique used is data 

triangulation. The results of this research show that women selling food in 

Sadomas Village are able to improve family welfare through the domestic roles, 

productive roles and social roles carried out by the women selling food. In this 

role, women who sell food face challenges in the form of double burdens and time 

management in carrying out their roles of taking care of the family and selling. To 

face this challenge, women selling food in Sadomas Village carry out internal and 

external strategies in the form of managing finances wisely, prioritizing business 

capital and important needs, reducing the quantity of food when prices rise and 

arranging holiday time to rest. Then the women selling food take advantage of 

financial services and involve families to support children's work, health and 

education  

Keywords: Role of Women; Food Vendors; Double Burden; Family Welfare.  
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