
 

 

PERAN MEDIA SOSIAL DALAM PERUBAHAN GAYA HIDUP 

KONSUMTIF REMAJA DI DESA SUMBERJAYA, KECAMATAN 

TAMBUN SELATAN, KABUPATEN BEKASI  

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

Program Studi Tadris Ilmu Pengetahuan Sosial 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

 

 

 

Disusun Oleh: 

ADELIA PRAMESETIA PUTRI 

NIM : 1708104019 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

SYEKH NURJATI CIREBON 

1445 H / 2024 M 



 

 

PERAN MEDIA SOSIAL DALAM PERUBAHAN GAYA HIDUP 

KONSUMTIF REMAJA DI DESA SUMBERJAYA, KECAMATAN 

TAMBUN SELATAN, KABUPATEN BEKASI 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

pada Jurusan Tadris IPS Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

ADELIA PRAMESETIA PUTRI 

NIM. 1708104019 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

 SYEKH NURJATI CIREBON 

1445 H / 2024 M 



 

 

ABSTRAK 

 

ADELIA PRAMESETIA PUTRI (1708104019) : Peran Media Sosial dalam 

Perubahan Gaya Hidup Remaja di Desa Sumberjaya, Kecamatan Tambun 

Selatan, Kabupaten Bekasi 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penggunaan media sosial pada 

remaja di Desa Sumberjaya, Kecamatan Tambun Selatan, Kabupaten Bekasi. 

Secara umum, keberadaan media sosial membawa kemudahan dalam segala 

hal, namun dalam prosesnya ditemukan beberapa kendala yang 

mengakibatkan remaja menjadi lebih konsumtif daripada sebelumnya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap intensitas penggunaan 

media sosial pada remaja, dampaknya terhadap perilaku konsumtif remaja, 

serta faktor pendukung dan penghambat dari perubahan tersebut. 

Media sosial merupakan sarana atau alat komunikasi yang dilakukan 

oleh pelaku soisal untuk saling berinteraksi dan bersosialisasi melalui dunia 

digital tanpa dibatasi oleh jarak, ruang, dan waktu. Secara garis besar, 

perilaku konsumtif dapat diartikan sebagai kegiatan membeli sesuatu dengan 

didasari keinginan. Artinya, keberadaan media sosial erat kaitannya dengan 

pengaruh perilaku konsumtif remaja. 

Metode pengumpulan data yang digunakan meliputi observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Setelah data terkumpul, selanjutnya dianalisis 

melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa media sosial memiliki peran 

penting dalam perubahan perilaku konsumtif remaja melalui apa yang 

ditampilkan di media sosial. Faktor pendukung dan penghambat pun juga 

mempengaruhi perubahan perilaku konsumtif remaja dalam proses ini. 

Intensitas penggunaan media sosial remaja sekitar 6-8 jam per hari. Peran 

media sosial sangat berpengaruh terhadap perilaku konsumtif remaja, berawal 

dari para remaja yang aktif menggunakan media sosial akan menjadi mudah 

untuk mengetahui perkembangan trend. Faktor pendorong penggunaan media 

sosial dipicu oleh faktor lingkungan, rasa ingin yang tinggi, dan gaya hidup 

yang tinggi. sedangkan penghambatnya karena faktor keuangan, izin orang 

tua, dan siklus trend yang begitu cepat. 
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ABSTRACT 

 

ADELIA PRAMESETIA PUTRI (1708104019) : The Role of Social Media in 

Changing Consumptive Lifestyle of Teenagers in Desa Sumberjaya, Kecamatan 

Tambun Selatan, Kabupaten Bekasi 

This research was motivated by the use of social media among 

teenagers in Desa Sumberjaya, Kecamatan Tambun Selatan, Kabupaten 

Bekasi. In general, the existence of social media makes everything easier, but 

in the process several obstacles are found which result in teenagers becoming 

more consumptive than before. 

The purpose of this study was to reveal the intensity of sociel media use 

among adolescents, its impact on adolescent consumer behavior, as well as 

supporting and inhibiting factors for this change. 

Media social is a means or communication tool used by social actors 

to interact and socialize with each other through the digital world without 

being limited by distance, space, and time. Consumptive behavior can be 

defined as the activity of buying something based on desire. This means that 

the existance of social media is closely related to the influence of teenage 

consumptive behavior. 

This type of research uses a type of field qualitative research. The data 

collection methods used include observation, interviews, and documentation. 

After the data is collected, then analyze the data through the stages of data 

reduction, data presentation, and conclude data and verification. 

The research result show that social media has an important role in 

changing adolescent consumptive behavior through what is displayed on 

social media. Supporting and inhibiting factors also influence changes in 

adolescent consumptive behavior in this process. The intensity of teenagers’ 

use of social media is around 6-8 per day. The role of social media is very 

influental on the consumptive behavior of teenagers. Starting from teenagers 

who actively use social media, it will be easy to find out about developing 

trends. The driving factors for using social media are triggered by 

environmental factors, high desire, and high lifestyle. While the obstacles are 

due to financial factors, parental permission, and the fast trend cycle. 
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