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ABSTRAK

‘Aina Salsabila (2008104023): Pengaruh Kecerdasan Spiritual Terhadap
Pengendalian Diri Siswa Di SMPN 2 Plered Kabupaten Cirebon.

Saat ini pendidikan Indonesia tengah menghadapi permasalahan yang
begitu kompleks. Munculnya feomena penurunan moral pada siswa, yang ditandai
dengan meningkatnya kasus tawuran, pelecehan seksual, penyalahgunaan narkoba
dan masih banyak lagi. Hal ini seharusnya menjadi peringatan bagi kita semua
untuk bersama-sama sadar akan pentingnya memperkuat kembali nilai-nilai moral
dalam masyarakat. Salah satu langkah yang dapat dilakukan yaitu dengan
mengoptimalkan implementasi pendidikan yang menekankan pada aspek spiritual
dalam pendidikan siswa. Hal ini harus diperhatikan agar generasi muda dapat
memahami dan menghargai etika dan moral dalam kehidupan sehari-hari.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana kecerdasan
spiritual dan pengendalian diri siswa serta membuktikan apakah adanya pengaruh
kecerdasan spiritual terhadap pengendalian diri siswa di SMP Negeri 2 Plered
Kabupaten Cirebon.

Dalam kerangka berfikir menunjukan bahwa kecerdasan spiritual adalah
kecerdasan yang menyikapi dan memecahkan masalah dengan makna juga nilai,
serta menjadikan acuan berperilaku dalam kehidupan manusia. Kecerdasan
spiritual ini mengevaluasi apakah perilaku atau gaya hidup seseorang lebih
bermakna atau bermanfaat dengan menemukan nilai-nilai baru. Pengertian
pengendalian diri atau self control merupakan kemampuan diri dalam
mengendalikan perilaku untuk mencapai tujuan tertentu. Seorang individu dengan
pengendalian diri yang baik dapat memahami benar konsekuensi akibat tindakan
yang mereka lakukan.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian deskriptif
kuantitatif adalah penelitian yang menggambarkan variabel secara apa adanya
didukung dengan data-data berupa angka yang dihasilkan dari keadaan
sebenarnya. Populasi penelitian yang digunakan sebanyak 39 siswa yang terdiri
dari siswa-siswi kelas VIII. Adapun instrumen yang digunakan dalam penelitian
yaitu berupa angket dan diukur dengan menggunakan skala Likert.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kecerdasan spiritual sisiwa di SMPN
2 plered Kabupaten Cirebon masuk dalam katagori sangat baik dengan prosentase
81,41%. Kemudian pengendalian diri siswa di SMPN 2 Plered Kabupaten Cirebon
masuk dalam katagori baik dengan prosentase 72%. Maka berdasarkan output
yang telah didapat yaitu nilai sig. lebih kecil dari 0,05 yaitu 0,032 < 0,05 dan nilai
t-hitung lebih besar dari t-tabel yaitu 2,233 > 2,026d dengan ini Ho ditolak dan Ha
diterima bahwa “Kecerdasan Spiritual Berpengaruh Positif dan Signifikansi
Terhadap Pengendalia Diri Siswa”, artinya semakin tinggi kecerdasan spiritual
siswa, maka pengendalian dirinya juga akan semakin meningkat.

Kata Kunci:Kecerdasan Spiritual,Pengendalian Diri,Siswa



ABSTRACT

‘Aina Salsabila (2008104023): Pengaruh Kecerdasan Spiritual Terhadap
Pengendalian Diri Siswa Di SMPN 2 Plered Kabupaten Cirebon.

Currently , Indonesian education is facing a very complex problem. The
emergence of the feomena of moral decline in students, which is marked by
increasing cases of brawls, sexual harassment, drug abuse and many more. This
should be a warning to all of us to be jointly aware of the importance of
reinforcing moral values in society. One of the steps that can be taken is to
optimize the implementation of education that emphasizes the spiritual aspect of
student education. This must be considered so that the younger generation can
understand and appreciate ethics and morals in everyday life.

The purpose of this study is to find out how students' spiritual intelligence
and self-control and prove whether there is an influence of spiritual intelligence
on students' self-control in SMP Negeri 2 Plered, Cirebon Regency.

In terms of thinking, it shows that spiritual intelligence is intelligence that
responds to and solves problems with meaning and value, and makes a reference
to behavior in human life. This spiritual intelligence evaluates whether a person's
behavior or lifestyle is more meaningful or beneficial by discovering new values.
Understanding self-control or self-control is the ability of oneself to control
behavior to achieve certain goals. An individual with good self-control can fully
understand the consequences of the actions they take. Therefore, spiritual
intelligence is able to give meaning in every behavior and activity through
worship, including increasing this self-control.

This research is a quantitative descriptive research. Quantitative descriptive
research is research that describes variables as they are supported by data in the
form of numbers produced from actual circumstances. The study population used
was 39 students consisting of grade VIII students. The instruments used in
research are in the form of questionnaires and measured using the Likert scale.

The results of this study showed that the spiritual intelligence of Sibawa at
SMPN 2 plered Cirebon Regency was included in the very good category with a
percentage of 81.41%. Then the self-control of students at SMPN 2 Plered,
Cirebon Regency is included in the good category with a percentage of 72%. So
based on the output that has been obtained, namely the sig value. smaller than
0.05 which is 0.032 < 0.05 and the t-count value is greater than t-table which is
2.233 > 2.026d hereby Ho is rejected and Ha is accepted that "Spiritual
Intelligence Has a Positive Effect and Significance on Student Self-Control",
meaning that the higher the student's spiritual intelligence, the more self-control
will also increase.

Keywords:Spiritual Intelligence, Self-Control, Student
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