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ABSTRAK

M. Jalal Sayuti : Pegaruh Self Management Terhadap Prestasi Akademik
Pada Mahasiswa Manajemen Pendidikan Islam
Angkatan 2020 di IAIN Syekh Nurjati Cirebon

Padatnya aktivitas mahasiswa yang berbeda-beda memunculkan suatu masalah
baru yaitu mengenai Self Management, mahasiswa yang aktif bekerja,
berorganisasi atau berada pada lingkungan tertentu, kurang memprioritaskan
perkuliahan dan terjadi perolehan prestasi akademik mahasiswa yang menurun.
Berdasarkan latar belakang diatas tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui adakah pengaruh self management terhadap prestasi akademik pada
mahasiswa mahasiswa manajemen pendidikan islam angkatan 2020. Dalam
penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian ini
menggunakan penelitian survey. Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Populasi dalam penelitian ini mahasiswa manajemen pendidikan islam.
Teknik sampling yang digunakan Proportionate Stratified Random Sampling
dengan jumlah sampel 52 responden. Analisis data yang digunakan adalah uji
instrumen, uji asumsi, uji statistik dan uji hipotesis. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa terdapat pengaruh self management terhadap prestasi
akademik mahasiswa manajemen pendidikan islam angkatan 2020 hal ini
didapatkan dari nilai perhitungan uji regresi linier sederhana mendapat nilai
signifikansi 0,000 < 0,05. Dari hasil analisis data tersebut maka hipotesis (Ha)
diterima yaitu ada pengaruh self management terhadap prestasi akademik
mahasiswa manajemen pendidikan islam. Semakin tinggi self management
mahasiswa maka semakin tinggi prestasi akademiknya dan sebaliknya semakin
rendah self management mahasiswa maka semakin rendah prestasi akademiknya.

Kata Kunci : Self Management, Prestasi Akademik, dan Mahasiswa



ABSTRACK

M. Jalal Sayuti : Influence of Self Management on Academic Achievement in
Islamic Education Management Students Class of 2020 in
IAIN Syekh Nurjati Cirebon

The density of different student activities raises a new problem, namely about Self
Management, students who actively work, organize or are in a certain
environment, do not prioritize lectures and there is a decrease in student
academic achievement. Based on the background above, the purpose of this study
is to determine whether there is an influence of self-management on academic
achievement in Islamic education management students class of 2020. In this
study using a quantitative approach. The type of research is survey research.
Data collection techniques using questionnaires. The population in this study was
Islamic education management students. The sampling technique used is
Proportionate Stratified Random Sampling with a sample of 52 respondents. The
data analysis used is instrument test, assumption test, statistical test and
hypothesis test. The results of this study show that there is an influence of self-
management on the academic achievement of Islamic education management
students class of 2020, this is obtained from the calculation value of a simple
linear regression test gets a significance value of 0.000 < 0.05. From the results
of the data analysis, the hypothesis (Ha) is accepted, namely that there is an
influence of self-management on the academic achievement of Islamic education
management students. The higher the student's self-management, the higher the
academic achievement and vice versa, the lower the student's self-management,
the lower the academic achievement.

Keywords: Self Management, Academic Achievement, and Students
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OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmaanirrahiim,

Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh Self Management
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pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam
karya tulis ilmiah.

Atas pernyataan ini, saya siap Menerima resiko/saksi ataupun yang
dijatuhkan kepada saya dengan peraturan yang berlaku di IAIN Syekh Nurjati
Cirebon. Apabila dikemudian hari adanya pelanggaran terhadap etika, atau ada

klaim terhadap keaslian karya yang telah saya buat ini.

M. Jalal Sayuti
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