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ABSTRAK

MAY NASHIROII o'Biblioeducation parJa Pengidap Social Arxiety
Disorder (SAD) di Perpustakaan IAIN Syekh
Nurjati"

Tingginya kasus kecemasan sosial yang terjadi pada mahasisrva IAIN S1,ekh Nurjati
mendorong lahirnya kajian biblioedukasi yang mengadopsi dan mengadaptasi konsep
biblioterapi ke daiarn dunia pendidikan. Pendekatan ini dilakukan dalam rangka mendorong
kemandirian mallasisrva untuk menolong dirinya sendiri dan mengeloia kecemasan sosial
yang diidapnya, lnenumbuhkan kesadaran kritis serta menggeser perspektif mereka secara
lebih positif tentang diri sendiri, Iingkungan dan masa lalunya. Sehingga mahasiswa dalam
hal ini mampu nremaknai dan mengatasi masalahnya yang berkaitan dengan existential crisis,
cotnmunication appreherusion, dan holanced thinking dalarn kerangka social support ,\ystenx
yang ada. Selain itu, biblioedukasi ini juga dirnaksudkan untuk mengembangkan potensi
intelektual, sosial. emosional dan perubahan perilaku mahasiswa pengitlap kecemasan sosial
yang digarnbarkan secara utuh dan menyeluruh dalam penelitian lni. Menggunakan metode
kualitatif deskriptil penelitian ini rnenghasilkan temuan antara lain kecemasan sosial pada
mahasisw'a IAIN Syekh Nurjati disebabkan karena kebiasaan memproyeksikan masa depan.
negative thinking dan rendah diri. kebiasaan menilai orang lain tapi takut dievaluasi" konf'lik
interaksi. skeptis dan kurang berorientasi pada perubahan diri sendiri. Kebanyakan mereka
rnenunjukkan sikap rendah diri, merasa dirinya negatif, merasa berbeda dengan orang lain,
tidak memiliki apa yang orang lain miliki. tidak mencapai apa yang orang lain capai. dan
pikiran-pikiran negatif terhadap diri maupun lingkungannya. Sehingga perasaan cemas ).ang
muncul dalam hubungan sosialnya ini menimbulkan rasa takut dan tidak nyarnan. Padahal
pada dasarnya setiap orang memiliki perbedaan sikap, pola interaksi, kemampuan
berkomunikasi bahkan yang berkaitan dengan respon terhadap lingkungan sosialnya.

Kata Kunc i: b i b I i o t he r apy, b ib I i o e du c at i o n, kecemasan sosi ai
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ABSTRACT

MAY NASHIROH. THESIS. BIBLIOEDACATION ON PEOPLE WITII SOCIAL
ANXIETY DISORDER (SAD) AT TAIN SYEKI{ NURJATI LIBRARY

I'he high case of social anxiety that occurs in IAIN S,vekh Nur-iati student encourages the
birth of bibliography' education that adopts and adapts the concept of bibliotherapy into the
rvorld of, education. This approach is carried out in order to encourage the independence of
students tc, help themselves and uranage the social anxiety they sufTer. toster criticai
alvarensss, and shift therir perspectives more positiveiy abor"rt themselves, the environment,
arid their past. So students, in this case" are able to interpret and overcome priiblems related to
an existential crisis. communication apprehension. and balanced thinking rvithin tlre
framer.vork of existing social sr-rpporl systems. In addition, this educational bibliographt' is
also intended to develop the intellectual. social. emotional. and behavioral change of students
ivitli social anxietl, which is described in tlreir entirety and comprehensively in this study.
Using descriptive qualitative methods, this study produced findings such as social anxiety in
IAIN S,vekh Nurjati student caused by the habit of projecting the future. negative thinking.
and lorE' selfiesteem, the habit of valuing others br"rt fear of being evaluated, conflict of
interaction, skepticism and lack of orientation toward self--change. Most of them show low
self-esteeln, fi:el negative. f'eel different frorn others. do not have nhat other people have. do
not achieve rvhat other people achieve" and negative thoughts about themseives and their
environment. So that the feelings of anxietl'that arise in social relations causes lear and
discornfbrt. Though basical13, every person has difierent attitudes, pattems ol interactir:n.
communication skills even related to the response to the social environment.

Ke_tr+'o rds : bib I i otherapy. b i b I i oed ucati on" soc ial anx i ety
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