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ABSTRAK 

SITI NURJANAH, (14156310053). Pembentukan Akhlak Berbasis Pembiasaan dan 

Keteladanan (Studi Kasus di MAN 2 Kuningan Ciawigebang Kuningan Jawa 

Barat), Tesis, Program Pascasarjana IAIN Syekh Nurjati Cirebon, 2018.  

Penelitian ini dilakukan dengan dilatar belakangi oleh pengaruh negatif 

dari arus globalisasi yang mengakibatkan manusia tuna akhlak, dalam artian 

pola hidup yang tidak sesuai dengan etika dan nilai-nilai sosial di masyarakat. 

Hal tersebut dapat dilihat dengan masih banyaknya perilaku-perilaku negatif 

yang dilakukan oleh para pelajar, seperti siswa sering tawuran antar sekolah, 

merokok ketika berangkat atau pulang sekolah, meniru gaya berpakaian yang 

tidak sesuai dengan norma di sekolah atau di masyarakat, seperti yang terjadi di 

MAN 2 Kuningan siswa sering bolos, merokok, tidak disiplin, rendahnya sopan 

santun terhadap guru dan orang tua, dll. Berangkat dari masalah tersebut, perlu 

adanya pembiasaan dan keteladanan  dalam membentuk akhlak. Dalam hal ini, 

pembentukan akhlak berbasis pembiasaan dan keteladanan berperan besar 

dalam mewujudkan sebuah revolusi moral dan akhlak spiritual dalam dunia 

pendidikan dan menyodorkan kepada semua umat muslim yang beriman 

bagaimana seharusnya bertindak dan bersikap agar tidak terjerumus kepada 

perbuatan-perbuatan negatif yang sangat memprihatinkan. Dari alasan di atas, 

peneliti tertarik meneliti pembentukan akhlak beerbasis pembiasaan dan 

keteladanan di MAN 2 Kuningan Jawa Barat telah terlihat keberhasilannya 

dalam membentuk akhlak peserta didiknya.   

Adapun tujuan dari penelitian ini, pertama, untuk mengetahui, 

mengidentifikasi, menjelaskan pembentukan akhlak peserta didik berbasis 

pembiasaan dan keteladanan di MAN 2 Kuningan Jawa Barat. Kedua, untuk 

mengetahui dan menjelaskan pembentukan akhlak peserta didik berbasis 

keteladaan di MAN 2 Kuningan Jawa Barat. Ketiga, untuk mengetahui 

keberhasilan dari pembentukan akhlak pembiasaan dan keteladanan di MAN 2 

Kuningan Jawa Barat.  

Penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi, maka dalam pengumpulan data, penulis 

menggunakan teknik observasi, wawancara mendalam, dokumentasi dan 

mengunakan teknik anakisa data model Miles dan Huberman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembentukan akhlak berbasis 

pembiasaan dan keteladanan di MAN 2 Kuningan Jawa Barat dilakukan dengan 

berbagai kegiatan, yaitu: (1) Pembiasaan shalat dhuhur berjama’ah (2) 

Pembiasaan Infaq setiap jum’at pagi (3) Pembiasaan Shalat Ashar berjamaah (4) 

Pembiasaan tadarus al-Qur’an (5) Pembiasaan tahfizd bersama setiap senin 

selesai upacara bendera (6) Pembiasaan yasinan dan khitobah (ceramah) setiap 

jum’at pagi (7) Pembiasaan dalam berpakaian. Adapun pembentukan akhlak 

berbasis keteladanan yaitu: (1) Kedisiplinan, guru-guru MAN 2 Kuningan 

bersikap disiplin dalam menjalankan tugas. (2) Kejujuran (3) tanggung jawab. 

(4) rendah hati. (5) pengendalian emosi. (6) sopan santun (7) Keteladanan 

dengan membudayakan S5. (8) Keteladanan menyambut peserta didik di depan 

gerbang,  

Kata kunci: Pembentukan akhlak, Pembiasaan dan Keteladanan 
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ABSTRACT 
 

. 

SITI NURJANAH, (14156310053). Moral Formation Based on Habits and 

Examples (Case Study in MAN 2 Kuningan Ciawigebang Kuningan West Java), 

Thesis, Sheikh Nurjati IAIN Postgraduate Program Cirebon, 2018. 

 

This research was conducted with the background of the negative 

influence of globalization that made people morally ill, in the sense of a lifestyle 

that is not in accordance with ethics and social values in society. This can be seen 

by the still many negative behaviors carried out by students, such as students often 

brawl between schools, smoking when leaving or returning to school, imitating 

the style of dress that is not in accordance with the norms in school or in the 

community. Departing from the problem, there needs to be habituation and 

exemplary in shaping morals. In this case, habituation and exemplary moral 

formation play a major role in realizing a spiritual moral and moral revolution in 

the world of education and offering to all believing Muslims how to act and 

behave so as not to fall prey to negative actions which are very alarming. From 

the above reasons, researchers interested in examining moral formation based on 

habituation and exemplary in MAN 2 Kuningan West Java have seen success in 

shaping the morals of their students. 

The purpose of this study, first, to find out, describes the moral formation 

of habituation-based students in MAN 2 Kuningan, West Java. Second, to find out 

and explain the moral formation of student-based conditions at MAN 2 Kuningan, 

West Java. Third, to determine the success of the formation of habitual morals and 

exemplary in MAN 2 Kuningan, West Java. 

This study the author uses a qualitative method with a phenomenological 

approach, so in collecting data, the author uses observation techniques, in-depth 

interviews, documentation and using data techniques children data models Miles 

and Huberman. 

The results showed that habitual and exemplary moral formation in MAN 

2 Kuningan West Java was carried out with various activities, namely: (1) Habit 

of dhuhur prayer in congregation (2) Habit of Infaq every Friday morning (3) 

Habit of Asr prayer in congregation (4) Habit of tadarus al-Qur'an (5) Habit of 

tahfizd together every Monday after the flag ceremony (6) Habit of yasinan and 

khitobah (lecture) every Friday morning (7) Habit in dressing. The exemplary 

moral character formation is: (1) Discipline, teachers of MAN 2 Kuningan are 

disciplined in carrying out their duties. (2) Honesty (3) responsibility. (4) humble. 

(5) emotional control. (6) manners (7) Exemplary by cultivating S5. (8) 

Exemplary welcoming students in front of the gate. 

 

Keywords: Moral Formation, Habit and Exemplary 
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Pedoman Transliterasi 

 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penelitian ini mengacu 

kepada Buku Pedoman Transliterasi Arab-Latin berdasarkan Keputusan Bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor: 158 Tahun 

1987, Nomor 0543 b/u/1987 Departemen Agama RI, Badan Litbang Agama dan 

Diklat Keagamaan Proyek Pengkajian dan Pengembangan Lektur Pendidikan 

Agama, Jakarta 2003. 

Namun dikarenakan hal teknis, maka terdapat modifikasi pada pedoman 

transliterasi ini menjadi sebagai berikut: 

 

 = A   = z   = q 

 = B   = s   = k 

 = T   = sy   = l 

 = Ts   = sh   = m 

 = J   = dh   = n 

 = H   = th   = w 

 = Kh   = zh   = h 

 = D   = ‘   = , 

 = Dz   = gh   = y 

 = R   = f   = t 

 

 


