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ABSTRAK

Nok Uripah, NIM: 14156510011, Pengaruh Kecerdasan Spiritual dan
Pendapatan Finansial terhadap Gaya Hidup dan Pola Konsumsi
serta Implikasinya pada Persepsi Kebahagiaan, (Studi pada Guru
dan Karyawan MTs Negeri Brebes) Tesis, Institut Agama Islam
Negeri Syekh Nurjati Cirebon, 2017

Bahagia adalah harapan semua orang. Tuhan memberikan kebahagiaan
kepada semua manusia pada berbagai kondisi, ada yang banyak syarat, ada yang
dengan beberapa syarat, bahkan ada yang tanpa syarat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui (1) pengaruh kecerdasan spiritual terhadap gaya hidup, (2)
pengaruh pendapatan finansial terhadap gaya hidup, (3) pengaruh kecerdasan
spiritual terhadap pola konsumsi, (4) pengaruh pendapatan finansial terhadap pola
konsumsi. (5) pengaruh kecerdasan spiritual terhadap persepsi kebahagiaan, (6)
pengaruh pendapatan finansial terhadap persepsi kebahagiaan, (7) pengaruh gaya
hidup terhadap persepsi kebahagiaan dan (8) pengaruh pola konsumsi terhadap
persepsi kebahagiaan.

Populasi penelitian adalah guru dan karyawan MTs Negeri Brebes, jumlah
128 orang, pengambilan sampel dengan metode purposive sampel yaitu dari semua
guru dan karyawan secara proporsional, jumlah 57 orang.

Ada tiga struktur dalam penelitian ini. Struktur kesatu pengaruh antara
kecerdasan spiritual dan pendapatan finansial terhadap terhadap gaya hidup,
struktur kedua pengaruh antara kecerdasan spiritual dan pendapatan finansial
terhadap pola konsumsi dan struktur ketiga pengaruh kecerdasan spiritual,
pendapatan finansial, gaya hidup dan pola konsumsi terhadap persepsi kebahagiaan.

Hasil penelitian (1) terdapat pengaruh antara kecerdasan spiritual bersama-
sama dengan pendapatan finansial terhadap terhadap gaya hidup sebesar 19,00%,
namun tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara kecerdasan spiritual terhadap
gaya hidup (2) terdapat pengaruh secara langsung pendapatan finansial terhadap
gaya hidup sebesar 21,81% (3) terdapat pengaruh antara kecerdasan spiritual
bersama-sama dengan pendapatan finansial terhadap pola konsumsi sebesar
10,90%, namun tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara kecerdasan spiritual
terhadap pola konsumsi (4) terdapat pengaruh pendapatan finansial terhadap pola
konsumsi sebesar 9,12%. (5) terdapat pengaruh kecerdasan spiritual terhadap
persepsi kebahagiaan sebesar 19,01% (6) terdapat pengaruh antara pendapatan
finansial terhadap persepsi kebahagiaan sebesar 7,67% (7) terdapat pengaruh gaya
hidup bersama semua variabel yang lain terhadap persepsi kebahagiaan sebesar
52,10%, namun tidak terdapat pengaruh signifikan antara gaya hidup terhadap
persepsi kebahagiaan (8) terdapat pola konsumsi bersama semua variabel yang lain
terhadap persepsi kebahagiaan sebesar 52,10%, namun tidak terdapat pengaruh
signifikan antara pola konsumsi terhadap persepsi kebahagiaan.

Berdasar hasil penelitian ini, penulis menyarankan: Kepada guru dan
karyawan MTs Negeri Brebes (1) perlu ada pencerahan kecerdasan spiritual secara



periodik (2) perlu ada strata pendapatan finansial menurut tugas dan tanggung
jawab, namun jangan ada ketimpangan yang besar antara satu dengan yang lain (3)
guru dan karyawan MTS Negeri Brebes harus memperhatikan pendapatan finansial,
agar gaya hidup dan pola konsumsinya terkendali dan terarah dengan baik maka
perlu bimbingan kecerdasan spiritual.



ABSTRACT

Nok Uripah, NIM: 14156510011, The Effect of Spiritual Intelligence and
Financial Income on Lifestyle and Consumption Pattern and Its
Implication on Happiness Perception, (Study on Teachers and
Employees of State MTs Brebes) Thesis, State Institute of Islamic
Studies Sheikh Nurjati Cirebon, 2017

This study aims to determine (1) the magnitude of the influence of spiritual
intelligence on lifestyle, (2) the influence of financial income on lifestyle, (3) the
influence of spiritual intelligence on consumption patterns, (4) the influence of
financial income on consumption patterns. (5) the influence of spiritual intelligence
on the perception of happiness, (6) the influence of financial income on the
perception of happiness, (7) lifestyle influence on the perception of happiness and
(8) the influence of consumption pattern on the perception of happiness.

The population of the study were teachers and employees of MTs Negeri
Brebes, number 128 people, sampling with purposive sampling method that is from
all teachers and employees proportionally, amount 57 people.

There are three structures in this study. The one structure of influence
between spiritual intelligence and financial income on lifestyle, the second structure
of influence between spiritual intelligence and financial income on consumption
patterns and the third structure of spiritual intelligence influence, financial income,
lifestyle and consumption patterns on the perception of happiness.

The result of the research (1) there is influence between spiritual
intelligence together with the financial income toward lifestyle equal to 19,00%,
but there is no significant influence between spiritual intelligence to lifestyle (2)
there is direct influence of financial earnings to lifestyle equal to 21,81% (3) there
is influence between spiritual intelligence together with financial income to
consumption pattern equal to 10,90%, but there is no significant influence between
spiritual intelligence to consumption pattern (4) there is influence of financial
income to consumption pattern of 9.12%. (5) there is influence of spiritual
intelligence to perception of happiness equal to 19,01% (6) there is influence
between financial earnings to happiness perception equal to 7,67% (7) there is
influence of lifestyle together all other variables to happiness perception equal to
52,10 %, but there is no significant influence between lifestyle to the perception of
happiness (8) there is consumption pattern together all other variables to the
happiness perception of 52,10%, but there is no significant influence between
consumption pattern to the perception of happiness.

From the results of this study, the authors suggest as follows: To teachers
and employees of MTs Negeri Brebes (1) there needs to be enlightenment of
spiritual intelligence on a periodic basis (2) there needs to be a strata of financial
income according to duties and responsibilities, but there is no big imbalance
between one with another (3) teachers and employees of MTS Negeri Brebes must
weigh the financial income, so that lifestyle and consumption patterns are well
controlled and directed then it needs to be guided by spiritual intelligence.
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Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon pada Program Studi Ekonomi Syariah.
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bimbingan dari semua pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti
bermaksud menyampaikan rasa terima kasih yang tidak terhingga dan penghargaan
setinggi-tingginya kepada:

1. Dr. H. Samanta, M.A, Rektor IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

2. Prof. Dr. H. Jamali Sahrodi, M.Ag, Direktur Pascasarjana IAIN Syekh

Nurjati Cirebon.



3. Bapak Dr. H. Kosim, M.Ag., selaku pembimbing | dan Bapak Dr.
Abdul Aziz, M.Ag., selaku pembimbing II. Oleh karena itu, dengan hati
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4. Suami, anak, dan keluarga yang selalu memberikan motivasi dalam
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kompak dalam setiap kegiatan perkuliahan.

Peneliti menyadari, walaupun sudah berusaha untuk dapat menyajikan tesis
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi Arab-Latin yang dipergunakan dalam tesis ini berdasarkan pada
Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan RI nomor 158/1987 dan nomor 0543 b/U/1987 tanggal 22 Januari

1988.

A. Konsonan Tunggal

ARAB NAMA Latin KETERANGAN

| Alif - tidak dilambangkan
< Ba’ b b

< Ta’ t t

& Sa’ $ s dengan titk di atas
z Jim i i

z Ha’ h h dengan titik di bawah
¢ Kha kh k dan h

2 Dal d d

3 Zal 7 z dengan titik di atas
B Ra’ r r

J Zai y z

o Sin S S

o Syin sy sdany
o S ad S s dengan titik di bawah
ol Dad d d dengan titik di bawah
L Ta t t dengan titik di bawah
L Za v/ z dengan titik di bawah
d ‘Ain ‘ koma terbalik di atas
¢ Gain g g

< Fa f f




B Qaf q q

< Kaf

J Lam I I

2 Mim m m

g Nun n n

3 Wau w w

> Ha’ h h

3 Hamzah ’ apostrof
¢ Ya’ y y

B. Vokal

1. Vokal Tunggal

Tanda Vokal Nama Latin Keterangan
| Fath ah A a
) Kasrah I i
f Dammah U u
Contoh:
i< : kataba dan  Jsulila
2. Vokal Rangkap
Tanda Vokal Nama Latin Keterangan
s Fath ah dan ya’ sakin ai adani
58 Fath ah dan wau sakin au adanu
Contoh:

e : kaifa dan Js» = paula




3. Vokal Panjang

Tanda :
Nama Latin Keterangan
Vokal
(% Fath ah dan alif A a dengan garis di atas
=S Kasrah dan ya’ I i dengan garis di atas
3 D ammah dan wau U u dengan garis di atas
Contoh:
Jé s qgala J# gila dan  Jsa  :yagilu

C. Ta’ Marbut ah

1. Transliterasi untuk ta’ marbut ah hidup

Ta’ marbut ah yang hidup atau yang mendapat harakat Fath ah,

Kasrah, dan Dammah, transliterasinya adalah “7/¢".

2. Transliterasi untuk ta’ marbut ah mati
Ta’ marbut ah yang mati
transliterasinya adalah “A”.

Contoh:

dall : t alhah.

kata sandang ‘“al-” dan bacaannya

ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

JukYldxay, :raudahal-ar fal

terpisah maka ta’

5ol Al 1 al-Madinah al-Munawwarah

atau mendapat harakat sakin,

Transliterasi untuk ta’ marbut ah jika diikuti oleh kata yang menggunakan

marbut ah



D. Huruf Ganda (Syaddah atau Tasydid)

Transliterasi Syaddah atau Tasydid yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan tanda tasydid (<), dalam transliterasi dilambangkan
dengan huruf yang sama (konsonan ganda).

Contoh:

W, :rabbana

J» :nazzala

E. Kata sandang alif-lam “J\”’

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan hurug alif-
lam ma rifah “J”. Namun dalam transliterasi ini, kata sandang dibedakan atas
kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah dan kata sandang yang diikuti
oleh huruf gamariyah.

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyi yaitu “J” diganti huruf yang sama dengan huruf yang
mengikuti kata sandang tersebut.
Contoh:
JaJl rar-rajulu
sawdl :as-sayyidah
2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai pula dengan

bunyinya. Huruf sandang ditulis terpisah dengan kata yang mengikutinya



dan dihubungkan dengan tanda sambung (-). Aturan ini berlaku untuk kata
sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah maupun kata sandang yang
diikuti oleh huruf gamariyah.

Contoh:

216l : al-galamu

4sulill ;o al-falsafah

F. Hamzah
Aturan transliterasi huruf hamzah yaitu menjadi apostrof (*) hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Bila hamzah
terletak di awal kata, hamzah tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab ia
berupa alif.
Contoh:

s D syai’un Sal s umirtu el an-nau’u

G. Huruf Kapital
Meskipun tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital, tetapi dalam
transliterasi huruf kapital digunakan untuk awal kalimat, nama diri, dan
sebagainya seperti keterangan-keterangan dalam EYD. Awal kata sandang pada
nama diri tidak menggunakan huruf kapital kecuali jika terletak di awal kalimat.
Contoh:

D) ¥ 2eaalag . Wama Muhammadun illa rasiil



H. Lafz al-Jaldlah (4)

Kata Allah yang didahului dengan partikel seperti huruf jar dan huruf
lainnya, atau berkedudukan sebagai mudaf ilaih (frasa nomina), ditransliterasi
tanpa huruf hamzah.

Contoh:

A\ dinullah

&L billah

Adapun fa’ marbu¢ ah di akhir kata yang betemu dengan lafz al-jalalah,
ditransliterasikan dengan huruf “z”.

Contoh:

Al des y 8 pa - hum fi raamatillah
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