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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis dalam 

penelitian ini dapat penulis simpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh kecerdasan spiritual bersama-sama dengan pendapatan 

finansial terhadap gaya hidup, namun tidak terdapat pengaruh yang 

signifikan secara langsung antara kecerdasan spiritual terhadap gaya 

hidup. Artinya hal ini menunjukkan semakin tinggi kecerdasan spiritual 

dan pendapatan finansialnya guru-guru dan karyawan MTs Negeri Brebes 

bisa terdapat perubahan semakin tinggi gaya hidupnya, namun 

terkendalikan dengan kecerdasan spiritualnya. 

2. Terdapat pengaruh pendapatan finansial terhadap gaya hidup. Artinya pada 

guru-guru dan karyawan MTs Negeri Brebes ketika pendapatan finansial 

semakin tinggi semakin tinggi pula gaya hidupnya. 

3. Terdapat pengaruh kecerdasan spiritual bersama-sama dengan pendapatan 

finansial terhadap pola konsumsi, namun tidak terdapat pengaruh secara 

langsung antara kecerdasan spiritual terhadap pola konsumsi. Artinya pada 

guru-guru dan karyawan MTs Negeri Brebes tidak dapat dipastikan ketika 

kecerdasan spiritualnya tinggi pola konsumsinya akan semakin tinggi pula, 

namun kecerdasan spiritual akan mengendalikan pola konsumsi ketika 

terjadi kenaikan pendapatan finansial. 



149 

4. Terdapat pengaruh pendapatan finansial terhadap pola konsumsi, Artinya 

pada guru-guru dan karyawan MTs Negeri Brebes ketika pendapatan 

finansial naik, maka pola konsumsinya naik pula. 

5. Terdapat pengaruh kecerdasan spiritual terhadap persepsi kebahagiaan, 

baik secara langsung maupun bersamaan dengan faktor yang lainnya. 

Artinya semakin tinggi kecerdasan spiritual guru-guru dan karyawan MTs 

Negeri Brebes semakin tinggi pula persepsi kebahagiaannya. 

6. Terdapat pengaruh pendapatan finansial baik secara langsung maupun 

bersama-sama terhadap persepsi kebahagiaan pada guru-guru dan 

karyawan MTs Negeri Brebes. Artinya Ketika pendapatan finansial 

mengalami perubahan, memberi pengaruh pada persepsi kebahagiaannya. 

7. Terdapat pengaruh gaya hidup bersama-sama dengan faktor yang lain 

terhadap kebahagiaan, namun tidak terdapat pengaruh secara langsung 

terhadap persepsi kebahagiaan. Artinya ketika terjadi perubahan gaya 

hidup, maka tidak bisa dipastikan persepsi kebahagian mengalami 

perubahan pula, tetapi gaya hidup bersama-sama dengan faktor yang 

lainnya memberi pengaruh positif terhadap persepsi kebahagiaan. 

8. Terdapat pengaruh pola konsumsi bersama-sama dengan faktor yang lain 

terhadap persepsi kebahagiaan namun tidak terdapat pengaruh secara 

langsung antara pola konsumsi terhadap persepsi kebahagiaan guru-guru 

dan karyawan MTs Negeri Brebes. Artinya pada guru-guru dan karyawan 

MTs Negeri Brebes merasakan bahagia ketika pendapatan finansial naik 
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yang mendorong adanya perubahan gaya hidup dan pola konsumsinya 

dengan kendali kecerdasan spiritual. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka penulis merekomendasikan: 

1. Kepada guru-guru dan karyawan MTs Negeri Brebes perlu ada pencerahan 

kecerdasan spiritual, agar tidak menurun. Aktivitas kerja yang sering 

dilakukan secara rutin, sering terlalaikan nilai spiritualnya sehingga dalam 

mengerjakan menjadi semacam reflek saja yang akan memunculkan 

kejenuhan, sehinga lama-lama akan menurunkan kinerja. Kondisi 

demikian ini tidak memberikan kepuasan kerja dan memunculkan rasa 

bahagia. Untuk itu perlu dikuatkan dengan nilai spiritual agar 

kebermaknaan kerjanya tidak menurun. Guru-guru dan karyawan di 

sekolah adalah merupakan profesi yang menuntut kecerdasan spiritual 

tinggi, rendahnya kecerdasan spiritual menjadikan nilai pendidikan yang 

dididikkan, diajarkan dan dilatihkan seorang guru akan kosong makna, 

menyetarakan peran manusia seperti mesin-mesin robot. Untuk itu kepala 

sekolah sebagai pimpinan sekolah diharapkan sering memberikan 

pencerahan spiritual dalam rangka meningkatkan kebermaknaan kerjanya. 

2. Pendapatan finansial memberikan pengaruh yang signifikan pada 

kebahagiaan maka diharapkan pendapatan finansial guru-guru dan 

karyawan MTs Negeri Brebes ada strata menurut tugas dan tanggung 

jawab hal ini untuk memberikan rasa keadilan, tetapi tidak terjadi 
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ketimpangan yang besar agar tidak menimbulkan rasa iri. Pendapatan 

finansial guru-guru dan karyawan sekolah diharapkan mencukupi 

kebutuhan fisiologis yang mendasar agar guru-guru dan karyawan bisa 

fokus bekerja dan merasa bahagia. 

3. Gaya hidup guru dan karyawan MTS Negeri Brebes harus menimbang 

pendapatan finansial, agar gaya hidup terkendali dan terarah dengan baik 

maka perlu dibimbing oleh kecerdasan spiritual. Agar seseorang bisa 

bergaya hidup sederhana, tidak glamour ini harus diarahkan dengan 

bimbingan spiritual. Hal ini untuk menjaga agar tidak terjebak pada gaya 

hidup yang tidak sesuai dengan jiwa pendidik di sekolah yang harus 

memberikan keteladanan pada siswa-siswinya. Ketika seseorang terjebak 

pada gaya hidup yang salah, tidak mempunyai dukungan pendapatan 

finansial yang memadai maka berakibat tidak dapat merasakan 

kebahagiaan dalam hidupnya. 

4. Sebagaimana gaya hidup, pola konsumsi pun harus memperhatikan 

pendapatan finansial, ketika seseorang berpendapatan finansial kecil 

namun mempunyai pola konsumsi yang boros, banyak memubadzirkan 

sumber-daya maka jatuhlah ia dalam kesengsaraan berupa kekurangan. 

Hal ini tentu akan ditutup dengan hutang untuk memenuhi kekurangan 

tersebut. Dalam jangka panjang maka hal ini akan menjadikan rasa 

ketersiksaan, kalau sudah demikian bagaimana orang tersebut merasakan 

kebahagiaan? Sebagai pengendali kemauan dan keinginan maka perlu 

dikuatkan dengan bimbingan spiritual. 
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5. Kebahagiaan adalah sesuatu yang sangat unik bersifat pribadi, subyektif. 

Memperhatikan sejarah filsafat, ternyata kebahagiaan tidak bisa terlepas 

dari fitrah manusia sebagai mahluk Tuhan, bahagiaan bukanlah 

kesenangan jasmanai yang dapat dicapai dengan terpenuhinya yang 

bersifat materi semata dengan landasan rasional berdasar penalaran logis, 

tetapi kebahagiaan berada dalam hati nurani yang selalu terjalin 

komunikasi dengan cahaya Ketuhanan. 
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