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ABSTRAK
Euis Fatonah, NIM 14146210017: Pengaruh Bimbingan dan Konseling

Komprehensif terhadap Pengembangan Kecerdasan Emosional dan

Spiritual Siswa SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka.

Pentingnya pengembangan kecerdasan emosional (EQ) dan spiritual (SQ) adalah
untuk mengatasi masalah-masalah penyesuaian sosial serta pemberdayaan pribadi secara
optimal. SMA Prakarya sebagai lembaga pendidikan yang terintegrasi ke dalam
Pondok Pesantren Mufidah Santi Asromo, maka siswanya pun sekaligus adalah
santri pada pondok pesantren tersebut.Pada studi pendahuluan, peneliti mendapati
alumni pondok pesantren yang menunjukkan perilaku dan akhlak yang baik,
santun dan hormat serta hafidz Al-Qur’an. Namun demikian, remaja yang hidup
bersama di lingkungan sekolah dan pondok seperti juga remaja di lingkungan lain,
la mengalami banyak hal, penyesuaian diri dalam hubungan sosial, pencapaian
prestasi belajar, kegiatan berorganisasi (intra maupun ekstra kurikuler) dan lain-
lain. Pondok pesantren dan sekolah berupaya memfokuskan diri pada kegiatan
pengembangan diri, seperti olah raga, seni dan keterampilan serta tahfidz Al-
Qur’an, sebagai langkah preventif dari perilaku menyimpang sekaligus
pengembangan potensi santri.

Masalah dan tujuan penelitian ini dirumuskan untuk mengetahui gambaran
sebagai berikut: a) Seberapa besar pengaruh BK komprehensif terhadap
pengembangan kecerdasan emosional siswa SMA Prakarya Santi Asromo
Majalengka? b) Seberapa besar pengaruh BK komprehensif terhadap
pengembangan kecerdasan spiritual siswa SMA Prakarya Santi Asromo
Majalengka? c) Seberapa besar hubungan kecerdasan emosional dengan
kecerdasan spiritual siswa SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka?

Kecerdasan emosional (EQ)adalah kemampuan mengelola emosi diri
(kecakapan pribadi) dan kemampuan mengelola hubungan dengan orang lain
(kecakapan sosial). Kecerdasan spritual (SQ) adalah kecerdasan jiwa yang dapat
membantu menyembuhkan dan membangun diri secara utuh, memberikan rasa
moral dan kemampuan menyesuaikan diri dengan aturan disertai pemahaman dan
cinta. EQ memberi rasa empati, cinta, motivasi; menanggapi kesedihan dan
kegembiraan secara tepat sedangkan SQ adalah kecerdasan untuk memfungsikan
EQ secara efektif. Bimbingan dan konseling (BK) adalah layanan untuk mencapai
perkembangan optimal yakni pola bimbingan komprehensif dan holistik dengan
sasaran utamanya adalah pemberdayaan pribadi. la merupakan pola yang tepat
untuk pengembangan aspek-aspek kepribadian terutama intelektual, emosional,
spiritual dan keterampilan sosial remaja.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuntitatif yakni analisis
penelitian yang erat kaitannya dengan skala data-data statistik, dengan model
deskriptif korelatif. Populasi dan sampelnya ditetapkan menggunakan teknik
purposive sampling, yakni seluruh siswa kelas X1 SMA Prakarya Santi Asromo
Majalengka yang telah mengalami satu tahun mondok sebagai santri.
Pengumpulan data menggunakan angket, observasi dan wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan: a) Terdapat pengaruh yang signifikan
bimbingan dan konseling komprehensif terhadap kecerdasan emosional siswa
SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka dengan kontribusi sebesar 18,5% dan



hubungannya bersifat positif. b) Terdapat pengaruh yang signifikan bimbingan
dan konseling komprehensif terhadap kecerdasan sosial siswa SMA Prakarya
Santi Asromo Majalengka dengan kontribusi sebesar 33,5% dan hubungannya
bersifat positif. c) terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional
dan spiritual siswa SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka.

Kata kunci: Bimbingan dan Konseling (BK) komprehensif, Kecerdasan
Emosional (EQ) dan Kecerdasan Spiritual (SQ).



ABSTRACT

Euis Fatonah, NIM 14146210017: The Influence of Comprehensive Guidance and
Counseling on the Emotional and Spiritual Intelligence Development in
SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka Students.

The importance of developing emotional intelligence (EQ) and spiritual (SQ) is to
resolve the social adjustment problems and personal empowerment optimally. SMA
Prakarya was integrated into Pondok Pesantren Mufidah Santi Asromo, thus the
students are also santri at the boarding school. In preliminary study, researchers
found alumni boarding school that shows good behavior and morals, polite,
respectful and hafidz Al-Qur'an. Howeverthe teenagers who lived together in
school and cottage environments was lived as well as teenagers in the other
environments, they experienced many things such as the adjustments in social
relationships, achievement of learning, organizational activities (intra and extra
curricular), etc. Pondok Pesantren and schools attempt to focus on self-
development activities, such as sports, arts, skills and tahfidz Al-Qur'an, as a
preventive action of deviate behavior and also the development of
studentspotential.

The problem and purpose of this research was defined to know the
description as follows: a) How much influence of BK comprehensive to
developing emotional intelligence of SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka
students? b) How big is the effect of BK comprehensive on the development of
spiritual intelligence of SMA Prakarya Santi Asromo Majalengkastudents? c)
How big is the relationship of emotional intelligence with spiritual intelligence of
SMA Prakarya Santi Asromo Majalengkastudents?

Emotional intelligence (EQ) is the ability to manage self-emotion
(personal skills) and the ability to manage relationships with others (social skills).
Spiritual intelligence (SQ) is the intelligence of the soul that can help they heal
and build themselves completely, giving a sense of morale and ability to adjust the
rules with the understanding and love. EQ gives a sense of empathy, love,
motivation; responding to sadness and excitement appropriately while SQ is the
intelligence to functioned EQeffectively. Guidance and counseling (BK) is a
service to achieve optimal development that is comprehensive and holistic
guidance with the main target is personal empowerment. It is an appropriate
pattern for the development of aspects of personality especially the intellectual,
emotional, spiritual and social skills of teenagers.

The research used the quantitative method which is analysis closely related
to the scale of statistical data, with a correlative descriptive model. The population
and the sample were determined using purposive sampling technique, consisted
all students of class XI SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka who have
experienced one year of boarding school as a santri. Data collection using
questionnaire, observation and interview.

The results showed: a) There is a significant influence of comprehensive
guidance and counseling on emotional intelligence of SMA Prakarya Santi
Asromo Majalengka students with a contribution of 18.5% and the relationship is
positive. b) There is a significant influence of comprehensive guidance and



counseling on social intelligence of SMA Prakarya Santi Asromo Majalengka
students with a contribution of 33.5% and the relationship is positive. c) there is a
significant relationship between emotional intelligence and spiritual SMA
Prakarya Santi Asromo Majalengkastudents.

Keywords: Comprehensive Guidance and Counseling, Emotional
Intelligence (EQ) and Spiritual Intelligence (SQ).
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