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ABSTRAK 

DEWI LUTFIATUL MUNIROH. 2286030040. PERAN RELIGIUSITAS DALAM 

MENANGGULANGI QUARTER LIFE CRISIS MAHASISWA PASCASARJANA PAI 

UINSSC.  

Penelitian ini mengkaji Peran Religiusitas Dalam Menanggulangi QLC Pada Mahasiswa 

Pascasarjana UINSSC. Religiusitas seringkali terkait dengan berbagai hal menyangkut dengan 

keberlangsungan kehidupan. Pada titik ini, banyak mahasiswa yang mengalami QLC yang ditandai 

dengan kebingungan identitas, tekanan karier, dan ketidakpastian masa depan. Religiusitas 

memiliki peran penting bagi para mahasiswa untuk mengatasi permasalahannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui: (1) pengalaman pribadi mahasiswa pasca PAI dalam menghadapi 

QLC. (2) Peran religiusitas dalam membantu mahasiswa pasca PAI mengatasi QLC. (3) Strategi 

religiusitas yang digunakan oleh mahasiswa untuk menanggulangi QLC. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan Teknik observasi dan juga wawancara. Wawancara 

dilakukan kepada 14 Mahasiswa sebagai informan Adapun hasilnya adalah: (1) Pengalaman 

mahasiswa pasca PAI pada masa QLC bermacam-macam. Hal ini ditandai oleh krisis identitas, 

emosi yang kompleks, dan tekanan sosial, yang sering kali mengganggu keseimbangan antara 

pendidikan, pekerjaan, dan kehidupan pribadi. (2) Religiusitas berperan sebagai sumber kekuatan 

dan ketenangan, membantu mahasiswa menemukan makna hidup yang lebih dalam dan mengatasi 

kecemasan yang muncul. Hal ini ditandai oleh lebih mendekatkan diri kepada Tuhan. Selain itu, 

interaksi dengan orang terdekat dan komunitas keagamaan. (3) Adapun Strategi yang digunakan 

oleh mahasiswa untuk menanggulangi QLC dengan mengadopsi berbagai strategi holistik, 

termasuk mengubah pola pikir negatif, mencari pengetahuan baru, menekuni hobi, dan 

mengandalkan dukungan emosional dari keluarga, teman, dan komunitas keagamaan. 

Kata kunci: Religiusitas, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Pascasarjana, PAI 
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ABSTRACT 

DEWI LUTFIATUL MUNIROH. 2286030040. THE ROLE OF RELIGIOSITY IN 

OVERCOMING QUARTER LIFE CRISIS IN PAI POSTGRADUATE STUDENTS AT UINSSC. 

This study examines the Role of Religiosity in Overcoming QLC in UINSSC Postgraduate 

Students. Religiosity is often related to various things concerning the continuity of life. At this 

point, many students experience QLC which is characterized by identity confusion, career 

pressure, and uncertainty about the future. Religiosity has an important role for students to 

overcome their problems. This study aims to determine: (1) the personal experiences of PAI 

postgraduate students in dealing with QLC. (2) The role of religiosity in helping PAI postgraduate 

students overcome QLC. (3) Religious strategies used by students to overcome QLC. This study 

uses qualitative methods with observation and interview techniques. Interviews were conducted 

with 14 students as informants. The results are: (1) The experiences of post-PAI students during 

the QLC period vary. This is characterized by identity crises, complex emotions, and social 

pressures, which often disrupt the balance between education, work, and personal life. (2) 

Religiosity acts as a source of strength and calm, helping students find a deeper meaning in life 

and overcome the anxiety that arises. This is characterized by getting closer to God. In addition, 

interactions with close people and religious communities. (3) The strategies used by students to 

overcome QLC are by adopting various holistic strategies, including changing negative mindsets, 

seeking new knowledge, pursuing hobbies, and relying on emotional support from family, friends, 

and religious communities. 

Keywords: Religiosity, Quarter Life Crisis, Postgraduate Students, PAI 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad yang 

lain. Transliterasi Arab Latin disini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin 

beserta perangkatnya. Pada pedoman transliterasi Arab Latin diambil dari keputusan bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. Nomor: 158 Tahun 

1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan sebagian 

dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda 

sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r Er ر

 Zai z Zet ز
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 Sin s Es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g Ge غ

 Fa f Ef ف

 Qaf q Ki ق

 Kaf k Ka ك

 Lam l El ل

 Mim m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 Ha h Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya y Ye ي

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 
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Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a A ـَ

 Kasrah i I ـِ

 Dammah u U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathahdan ya ai a dan u يْ.َ..

  Fathah dan wau au a dan u وْ.َ..

 

Contoh: 

 kataba كَتبَََ -

 fa`ala فَعلَََ -

 suila سُئلََِ -

 kaifa كَيْفََ -

 haula حَوْلََ -

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 
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Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan alif atau ya ā a dan garis di atas ا.َ..ى.َ..

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ى.ِ..

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas و.ُ..

Contoh: 

 qāla قَالََ -

 ramā رَمَى -

 qīla قِيْلََ -

 yaqūlu يَقُوْلَُ -

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutahhidup 

Ta’ marbutahhidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, 

transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang menggunakan kata 

sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan 

dengan “h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl رَؤْضَةَُالأطَْفَالَِ -

رَةَُ -  al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah الْمَدِيْنَةَُالْمُنَوَّ

 talhah  طَلْحَةَْ -

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah tanda, 

tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama 

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 
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Contoh: 

لََ -  nazzala نزََّ

 al-birr البِرَ  -

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu ال, namun 

dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan dengan sesuai 

dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis terpisah 

dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

جُلَُ -  ar-rajulu الرَّ

 al-qalamu الْقلََمَُ -

 asy-syamsu الشَّمْسَُ -

 al-jalālu الْجَلاَلَُ -

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi hamzah 

yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di awal kata 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 ta’khużu تأَخُْذَُ -

 syai’un شَيئَ  -

 an-nau’u النَّوْءَُ -

 inna إِنََّ -
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H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya kata-

kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain 

karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga 

dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

ازَِ - َاللهََفَهُوََخَيْرَُالرَّ قِيْنََوََإِنَّ    Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā  بِسْمَِاللهَِمَجْرَاھَاَوََمُرْسَاھَاَ -

 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam transliterasi ini 

huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, 

di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan 

kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

َِالْعَالَمِيْنََ -  /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  الْحَمْدَُللهَِرَب 

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

حِيْمَِ - حْمنَِالرَّ  Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm   الرَّ

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya 

memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada 

huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

َرَحِيْم َ -  Allaāhu gafūrun rahīm  اللهَُغَفُوْر 

َِالأمُُوْرَُجَمِيْعًاَ -  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an  لِِل 
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J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi ini 

merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. Karena itu peresmian pedoman 

transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.  
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