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ABSTRAK

Eep Nafis Khamdani. NIM: 2008304025, ”Gaya Hidup Sehat
Menurut Al-Qur’an: Analisis Wacana Kritis Terhadap Kajian
Virtual Ustaz Zaidul Akbar”.

Terbentuknya gaya hidup sehat menurut Al-Qur’an dalam
penafsiran Ustaz Zaidul Akbar melalui kajian virtualnya merupakan
terobosan terbaru di dalam media dakwah yang mengikuti
perkembangan zaman. Dengan menggabungkan antara kesehatan
secara medis dan kesehatan secara spiritualis menjadikan gaya hidup
tersebut dapat berinteraksi dengan perkembangan zaman yang tidak
dapat diketahui kepastianya. Penelitian ini menguji dua rumusan
masalah, pertama membahas peran penting dan dampak sosial tentang
gaya hidup sehat dalam kajian virtual Ustaz Zaidul Akbar, kedua
membahas penafsiran ayat-ayat Al-Qur’an tentang gaya hidup sehat
yang dibahas oleh Ustaz Zaidul Akbar di dalam kajian virtualnya.
Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif dengan
mengumpulkan data melalui media virtual dengan beberapa tahapan-
tahapan, melakukan observasi secara virtual, - mengamati objek secara
virtual, menjelajah, dan menemukan wawasan-wawasan baru
mengenai gaya hidup sehat yang disampaikan oleh Ustaz Zaidul Akbar.
Wawasan-wavyasan baru tersebut pun mulai dipraktekan oleh peneliti
mulai dari memperbaiki pola makan dan lebih memilih pada makanan
apa saja yang baik untuk dikonsumsi demi menjaga kesehatan tubuh
secara jasmani.dan - rohani. Dalam pengolahan data penulis
menggunakan teori analisis - wacana kritis dan menggunakan metode
netnografi. Berdasarkan..metode penelitian tersebut, penelitian ini
menyimpulkan bahwa. kesehatan: itu. terbagi menjadi dua yaitu
kesehatan secara hardware (fisik) dan kesehatan secara sofware (qolbu,
hati, jiwa). Apabila kesehatan secara sofware mengalami permasalahan
maka otomatis kesehatan secara hardware juga akan ikut terkena
masalah. Kemudian obat kesehatan secara software dapat dilakukan
dengan cara berpuasa, bersedekah dan membaca Al-Qur’an.
Sedangkan obat yang kesehatan secara hardware yaitu mengatur pola
makan dan makanan yang kita konsumsi sehari-hari. Semua itu akan
terjaga kesehatanya dengan mengkonsumsi ramuan herbal yang telah
dibagikan oleh Ustaz Zaidul Akbar tersebut. Apabila kita selalu
bertawakkal dan berserah diri kepada Allah SWT.

Kata Kunci: Gaya Hidup Sehat, Kajian Virtual, Ustaz Zaidul
Akbar



ABSTRACT

Eep Nafis Khamdani. Nim: 2008304025, ** A Healthy Lifestyle
According to the Qur'an: A Critical Discourse Analysis of Ustaz
Zaidul Akbar's Virtual Study .

The formation of a healthy lifestyle according to the Koran in the
interpretation of Ustaz Zaidul Akbar through his virtual studies is the
latest breakthrough in preaching media that keeps up with the times. By
combining medical health and spiritual health, this lifestyle can interact
with developments in the times whose certainty cannot be known. This
research tests two problem formulations, the first discusses the
important role and social impact of a healthy lifestyle in Ustaz Zaidul
Akbar's virtual study, the second discusses the interpretation of Al-
Qur'an verses about healthy lifestyles discussed by Ustaz Zaidul Akbar
in his virtual study . In this research the author used a qualitative
method by collecting data through virtual media in several stages,
making virtual observations; ebserving objects virtually, exploring, and
finding new insights regarding a healthy lifestyle conveyed by Ustaz
Zaidul Akbar. These new insights are starting to be put into practice by
researchers, starting from improvingdiet and choosing what foods are
good for consumption in order to maintain physical and spiritual health.
In processing the data the author uses critical discourse analysis theory
and uses netnographic, methods. Based on this research method, this
study concludes that-health is divided tnto two, namely hardware
health (physical) and software health (spirit, heart, soul). If software
health experiences problems, hardware health problems will also
automatically occur. Then software health medicine can be done by
fasting, giving alms and reading the Koran. Meanwhile, hardware
health medicine means regulating our diet and the food we consume
every day. All of this will maintain its health by consuming the herbal
concoction that has been distributed by Ustaz Zaidul Akbar. If we
always put our trust and surrender to Allah SWT.

Keyword: Healthy Lifestyle, Virtual Study, Ustaz Zaidul
Akbar
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TRANSLITERASI ARAB LATIN

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan
bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan RI Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.
1. Konsonan

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf

Latin dapat dilihat pada halaman berikut:

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
| Alif Tidak Tidak
dilambangkan | dilambangkan
o Ba B Be
A | Ta 1§ Te
Es (dengan
< R = titik dii atas)
Jim J Je
@
Ha (dengan

C Hla Hi titik di atas)
= Kha Kh Ka dan Ha
-

3 Dal D De

. Zet (dengan
: Zpal Z| titik di atas)
B Ra R Er

B Zai Z Zet

o Sin S Es

Syin Sy Es dan ye
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Es (dengan

o S{ad S titik di bawah)
> D}ad D{ ik é?f)ggva:h)
L T{a i ik f(j?%r;%sgh)
L Z}a A tiﬁitd(id EZS’VZ%
C e || e
3 Gain G Ge

[\

o Fa = Ef

3 Qof Q Qi

B Kaf K Ka

] Lam L E

1 Mim M Em

3 Nun N En

B Wau w We

, Ha H Ha

: Hamzah 0 Apostrof

5 Ya Y Ye

Hamzah (;) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa

diberi tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka
ditulis dengan tanda (’).

2. Vokal
Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia , yaitu terdiri

atas vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
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Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau
harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
| Fath}ah A A
| Kasrah I I
| D{ammah U U

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan
antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
3 Fath}ah dan ya Ai Adan
b Fath}ah dan wau Au A dan U
Contoh:
S+ kaifa
3. Maddah

Maddah atau vokalpanjang yang tambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat dan N Huruf dan Nama
Huruf Tanda
e Fa_th}ah dan > a dan garis di
alif atau ya atas
© Kasrah dan ya i> i dan garis di
atas
D{ammah dan u dan garis di
o >
wau u atas
Contoh:
K : ma>ta
25 : rama>
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S :gi>la

CTyvet : yamu>tu

4. Tamarbu>t}ah

Transliterasi untuk ta marbu>t}ah ada dua, yaitu: ta marbu>t}ah
yang hidup atau mendapat harkat fath}ah, kasrah, dan d}ammah,
transliterasinya adalah [t]. Sedangkan ta marbu>t}ah yang mati atau
mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah [h].

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbu>t}ah diikuti
oleh kata yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata
itu terpisah, maka ta marbu>t}ah itu ditransliterasikan dengan ha (h).
Contoh:

JULNI 2255 - raud{ah al-at{fa>l
LUl 3l al-madi>nah al-fa>dilah
4 al-h{ikmah

5. Syaddah (Tasydi>d)

Syaddah atau tasydi>d yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda tasydi>d (1), dalam transliterasi ini
dilambangkan dengan perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi
tanda syaddah. Contoh:

O : rabbana>
52 ' najjai>na>
:;;L/\ - al-h{aqq

C;\ - al-h{ajj

XV



o s nuima
e : ‘aduwwun
Jika huruf s ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh

huruf kasrah (.2), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i>).
Contoh:

‘e : ‘Ali> (bukan ‘Aliyy atau ‘Aly)

Ye : ‘Arabi> (bukan ‘Arabiyy atau ‘Araby)

6. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf J (alif lam' ma‘arifah).. Dalam pedoman transliterasi ini, kata
sandang ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh
huruf syamsiah maupun huruf gamariah. Kata sandang tidak mengikuti
bunyi huruf langsung yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah
dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan dengan garis mendatar

(). Contohnya:

uf"‘-j - al-syamsu (bukan asy-syamsu)
U490 - al-zalzalah (bukan az-zalzalah)
428 al-falsafah

DUl al-bila>du

7. Hamzah

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (°) hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun,
bila hamzah terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam

tulisan Arab ia berupa alif. Contohnya:
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T, ))‘: . ’
Q}J.n\.: D ta muru>na

ijj\ s al-nau’
i?& : syai'un
Sl umirty
8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa
Indonesia

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata,
istilah atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia .
Kata, istilah atau kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari
pembendaharaan bahasa Indonesia , atau sudah sering ditulis dalam
tulisan bahasa Indonesia , tidak lagi ditulis menurut cara transliterasi di
atas. Misalnya kata Al-Qur ‘an (dari al-Qur 'a>n), Sunnah, khusus dan
umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari satu
rangkaian teks Arab;, maka mereka harus ditransliterasi secara utuh.
Contoh:
Fi> Z{ila>l al-Qur a>n
Al-Sunnah gabl al-tadwi>n

Al-‘Iba>ra>t bi ‘umu>m al-1afz} la> bi khus}u>s} al-sabab

9. Lafaz al-Jala>lah
Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf
lainnya atau berkedudukan sebagai mud}a>f ilaih (frasa nominal),

ditransliterasi tanpa huruf hamzah. Contoh:

A &s di>nulla>h L billa>h
Adapun ta marbu>t}ah di akhir kata yang disandarkan kepada
lafz} al-jala>lah, ditransliterasi dengan huruf [t]. Contoh:
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WA 7aza hum fi> rah{matilla>h

10. Huruf Kapital

Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All
Caps), dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan
tentang penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan bahasa
Indonesia yang berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya digunakan
untuk menuliskan huruf awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan
huruf pertama pada permulaan kalimat. Bila nama diri didahului oleh
kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Jika
terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut
ditulis menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga
berlaku untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata
sandang al-, baik-ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan
rujukan (CK, DP, €DK, dan-DR). Contoh:
Wa ma> Muh}ammadun-ifla> rasu=1
Inna awwala baitin wud i ‘a linna>si lallaz\i> bi Bakkata muba>rakan
Syahru Ramad}a>n al-laz\i>wunzila fi=h al-Qur’'a>n
Nas}i>r al-Di>n al-T{u>si>
Abu> Nas}r al-Fara>bi>
Al-Gaza>li>

Al-Munqiz\ min al-D}ala>I
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