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ABSTRAK 

Angga Priatna, 2008304113. Amalan Ayat-Ayat Al-Qur'an Sebelum 

Bermain Sepak Bola di Desa Ciaro Kecamatan Nagreg Kabupaten 

Bandung. 

Penelitian ini mengkaji peran spiritualitas melalui amalan ayat-

ayat suci al-Qur'an dalam meningkatkan performa atlet sepak bola. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena bahwa banyak atlet 

muslim yang mempraktikkan amalan keagamaan sebagai bentuk doa dan 

persiapan mental sebelum bertanding. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus pada tim sepak bola 

yang melibatkan pemain muslim. 

Penelitian ini mencantumkan dua rumusan masalah untuk 

menjelaskan pembahasan dalam penelitian yaitu bagaimana penggunaan 

amalan ayat-ayat al-Qur’an sebelum bermain sepak bola di Desa Ciaro 

serta bagaimana resepsi masyararakat Desa Ciaro terhadap penggunaan 

amalan ayat-ayat al-Qur’an sebelum bermain sepak bola. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi langsung, dan 

dokumentasi, teori yang digunakan adalah teori resepsi fungsional dan 

eksegesis. 

Temuan dari penelitian ini yang pertama, prosesi amalan yang di 

jalankan Ustad Kiki menggunakan wirid dan ayat-ayat pilihan mulai dari 

istigfar, Al-Fatihah, Al-Ikhlas, Al-Falaq, An-Naas, Ayat kursi dan 

Sholawat Nabi disertai dengan menghentakan kaki kanan ke tanah 

sambil membaca takbir, air minum yang sudah di bacakan oleh Ustad 

Kiki diminum terlebih dahulu sebelum masuk lapangan, lalu membaca 

ayat-ayat tersebut didalam hati serta mengarahkan sugesti untuk 

memasrahkan diri kepada allah. Kedua menunjukkan bahwa membaca 

ayat-ayat al-Qur'an sebelum bermain sepak bola memberikan efek positif 

secara psikologis dan emosional, seperti meningkatkan rasa percaya diri, 

ketenangan jiwa, dan fokus pemain. Selain itu, amalan ini juga 

membantu membangun solidaritas dan kekompakan tim melalui nilai-

nilai spiritual yang dijunjung bersama. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa amalan ayat-ayat al-Qur'an tidak hanya menjadi bagian dari ritual 

keagamaan, tetapi juga memiliki dampak signifikan dalam 

mempersiapkan mental dan spiritual pemain. Dengan demikian, integrasi 

nilai-nilai religius dalam dunia olahraga dapat menjadi model pembinaan 

karakter atlet yang holistik. Penelitian ini merekomendasikan adanya 

pembinaan spiritual yang lebih terstruktur bagi atlet untuk mendukung 

performa optimal di lapangan. 



 

 

Kata Kunci: Amalan Al-Qur'an, sepak bola, spiritualitas, performa 

atlet, nilai religious 
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ABSTRACK  

Angga Priatna, 2008304113. Practicing Al-Qur'an Verses Before 

Playing Football in Ciaro Village, Nagreg District, Bandung Regency. 

This research examines the role of spirituality through the practice of 

the holy verses of the Koran in improving the performance of football 

athletes. This research is motivated by the phenomenon that many 

Muslim athletes practice religious practices as a form of prayer and 

mental preparation before competing. This research uses a qualitative 

approach with a case study method on a soccer team involving Muslim 

players. 

This research includes two problem formulations to explain the 

discussion in the research, namely how to use the practice of Al-Qur'an 

verses before playing football in Ciaro Village and how the Ciaro 

Village community responds to the use of practice of Al-Qur'an verses 

before playing football. ball. Data was collected through in-depth 

interviews, direct observation and documentation, the theories used 
were functional reception theory and exegesis. 

The first finding from this research is that the practice procession 

carried out by Ustad Kiki uses wird and selected verses starting from 

istigfar, Al-Fatihah, Al-Ikhlas, Al-Falaq, An-Naas, Ayat Kursi and the 

Prophet's prayers accompanied by stomping of the feet. right to the 

ground while reciting the takbir, drink the drinking water that has been 

read by Ustad Kiki first before entering the field, then read the verses 

silently and direct the suggestion to surrender yourself to God. The 

second shows that reading verses from the Koran before playing football 

has positive psychological and emotional effects, such as increasing the 

player's self-confidence, mental calm and focus. Apart from that, this 

practice also helps build solidarity and team cohesion through shared 

spiritual values. This research concludes that the practice of verses from 

the Koran is not only part of religious rituals, but also has a significant 

impact in preparing players mentally and spiritually. Thus, the 

integration of religious values in the world of sports can be a model for 

holistic athlete character development. This research recommends more 

structured spiritual coaching for athletes to support optimal 

performance on the field. 

 

Keywords:Al-Qur'an practice, football, spirituality, athlete 

performance, religious values. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad 

yang satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah 

penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta 

perangkatnya. Sesuai dengan SKB Mentri Agama RI. Menteri 

Kebudayaan RI Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b//U/1987. 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan 

tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda 

sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan 

transliterasinya dengan huruf latin: 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 



 

 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di ذ

atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di ط

bawah) 

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء
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 Ya Y Ye ي

    

 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri 

dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a A ـَ

 Kasrah i I ـِ

 Dammah u U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai 

berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يْ.َ..

 Fathah dan وْ.َ..

wau 

au a dan u  



 

 

Contoh: 

 kataba كَتبََ  -

 fa`ala  فَعلََ  -

 suila سُئلَِ  -

 kaifa كَيْفَ  -

 haula حَوْلَ  -

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai 

berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan alif ا.َ..ى.َ..

atau ya 

ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ى.ِ..

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas و.ُ..

Contoh: 

 qāla  قَالَ  -

 ramā رَمَى -

 qīla  قِيْلَ  -

 yaqūlu يَقُوْلُ  -
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D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh 

kata yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua 

kata itu terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan 

dengan “h”. 

Contoh: 

لِ رَؤْضَةُ الأطَْفَا -    raudah al-atfāl/raudahtul atfāl 

رَةُ  -  al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul الْمَدِيْنَةُ الْمُنَوَّ

munawwarah 

 talhah  طَلْحَةْ  -

  



 

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda 

tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama 

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

لَ  -  nazzala  نزََّ

 al-birr  البرِ   -

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu 

dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” 

diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata 

sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang 

digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 
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 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, 

kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

جُلُ  -  ar-rajulu  الرَّ

 al-qalamu الْقلََمُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

 al-jalālu الْجَلاَلُ  -

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal 

itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di 

akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di awal kata 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 ta’khużu تأَخُْذُ  -

 syai’un شَيئ   -

 an-nau’u النَّوْءُ  -

 inna إِنَّ  -

  



 

 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain 

karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan 

kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

ازِقِيْنَ  -  وَ إِنَّ اللهَ فَهُوَ خَيْرُ الرَّ

Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn Wa innallāha lahuwa 

khairurrāziqīn 

  بِسْمِ اللهِ مَجْرَاھَا وَ مُرْسَاھَا  -

Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, 

di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf 

awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata 

sandangnya. 
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Contoh: 

ِ الْعَالَمِيْنَ  -    الْحَمْدُ للهِ رَب 

Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn/ Alhamdu lillāhi rabbil 

`ālamīn 

حِيْمِ  - حْمنِ الرَّ     الرَّ

Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku 

bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau 

penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 اللهُ غَفُوْر  رَحِيْم   -

Allaāhu gafūrun rahīm 

ِ الأمُُوْرُ جَمِيْعًا  -  لِِل 

Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an. 

 

J. Tajwid 

 Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam 

bacaan, pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tak 

terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. Karena itu peresmian pedoman 

transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.


