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ABSTRAK

Kasih Melati Fauziyah Rahayu, 2008201109, “DAMPAK PERCERAIAN
ORANG TUA TERHADAP PSIKOLOGI ANAK DALAM KEHIDUPAN
SOSIAL (Studi Kasus di Desa Pamijahan Kecamatan Plumbon Kabupaten
Cirebon)”.

Dari apa yang dialami oleh salah satu anak yang merupakan warga di Desa
Pamijahan, dapat dilihat bahwasannya dampak dari perceraian orang tuanya
mengakibatkan psikis anak terganggu. Perkembangan emosi remaja yang orang
tuanya mengalami perceraian akan berbeda dengan remaja yang orang tuanya tidak
bercerai. Salah satu dampak dari perceraian orang tua bagi perkembangan emosi
remaja adalah kurangnya perhatian dari kedua orang tua terhadap mereka,
akibatnya remaja tersebut merasa bahwa tidak ada lagi yang peduli terhadap
mereka, sehingga mereka merasa bebas dan membuat remaja menjadi tidak terarah
dalam bergaul dan melawan orang tua. Tujuan dari penelitian ini untuk
mendeskripsikan pentingnya peranan orang tua dalam psikologis anak serta
pentingnya dampak psikologis kepada anak pasca perceraian dan tinjauan Hukum
Keluarga Islam mengenai anak korban perceraian orang tua.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan wawancara
mendalam pada anak-anak dari keluarga yang mengalami perceraian beserta orang
tua mereka yang bercerai, dan pengamatan pada perubahan perilaku dan hubungan
sosial mereka. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa, Pertama, peranan orang tua dalam
psikologis anak pasca perceraian, memberikan rasa aman dan dukungan emosional,
menjaga kestabilan konsentrasi, meningkatkan komunikasi yang terbuka dan jujur,
menjaga hubungan yang kooperatif dengan mantan pasangan, mendorong anak
untuk mengekspresikan perasaan mereka secara terbuka, menghindari membebani
anak dengan masalah orang dewasa, mendukung hubungan yang positif antara anak
dengan kedua orang tuanya, membantu anak mengembangkan keterampilan
adaptasi positif. Kedua, dampak pada psikologi anak dan kehidupan sosial anak
pasca perceraian orang tua antara lain adalah kehilangan rasa aman, penarikan diri
dari kehidupan sosial, perubahan dalam hubungan orang tua, emosi yang tidak
terkelola, penguatan ketahanan diri dan adanya tanda-tanda kebutuhan dukungan
tambahan. Ketiga, menurut tinjauan hukum keluarga islam tentang anak korban
perceraian orang tua hak asuh bukan hanya masalah hak orang tua, tetapi lebih
tentang kewajiban untuk menjaga dan melindungi anak, meskipun hak asuh anak
diberikan kepada ibu, ayah tetap memiliki tanggung jawab yang besar dalam
memberikan nafkah kepada anak. Ini mencakup nafkah material yang berhubungan
dengan kebutuhan dasar anak.

Kata kunci: Perceraian Orang tua, Psikologi Sosial Anak.



ABSTRACT

Kasih Melati Fauziyah Rahayu, 2008201109, “THE IMPACT OF
PARENTAL DIVORCE ON CHILDREN'S PSYCHOLOGY IN SOCIAL
LIFE (Case Study in Pamijahan Village, Plumbon District, Cirebon
Regency)”.

From what was experienced by one of the children who is a resident of
Pamijahan Village, it can be seen that the impact of his parents' divorce resulted in
the child's psychology being disturbed. The emotional development of teenagers
whose parents experience divorce will be different from teenagers whose parents
are not divorced. One of the impacts of parental divorce on the emotional
development of teenagers is the lack of attention from both parents towards them,
as a result of which teenagers feel that no one cares about them anymore, so they
feel free and make teenagers become directionless in socializing with and fighting
their parents. Based on this, the author draws the conclusion that the title that will
be taken is: The Impact of Parental Divorce on Children's Psychology in Social
Life. Case Study in Pamijahan Village, Plumbon District. The aim of this research
Is to describe the importance of the role of parents in children's psychology as well
as the importance of the psychological impact on children after divorce and a review
of Islamic Family Law regarding children who are victims of their parents' divorce.

This research uses a qualitative approach with in-depth interviews with children
from families who have experienced divorce and their divorced parents, and
observations of changes in their behavior and social relationships. The data
collection methods used in this research are observation, interviews and
documentation.

The results of the research show that, First, the role of parents in children's
psychology after divorce is providing a sense of security and emotional support,
maintaining stable concentration, increasing open and honest communication,
maintaining cooperative relationships with ex-partners, encouraging children to
express their feelings openly, avoid burdening children with adult problems,
support positive relationships between children and their parents, help children
develop positive adaptation skills. Second, the impact on children's psychology and
children's social life after parental divorce includes loss of security, withdrawal
from social life, changes in parental relationships, unmanaged emotions,
strengthening of self-resilience and signs of needing additional support. Third, as
for the review of Islamic family law regarding children who are victims of parents'
divorce, custody is not only a matter of parental rights, but more about the
obligation to look after and protect the child, even though custody of the child is
given to the mother, the father still has a big responsibility in providing support for
the child. This includes material support related to the child's basic needs.

Keywords: Parental Divorce, Child Social Psychology.
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MOTTO

“Maybe I made mistake yesterday, but yesterday’s me is still me. I am who | am
today, with all my faults. Tomorrow, I might be a tiny bit wise, and that’s me, too.
These faults and mistakes are what | am, making up the brightest stars in the
constellation of my life. I have come to love myself for who | was, who | am, and

who I hope to become” — Kim Namjoon
Orang lain gak akan paham situasi yang kita alami kalau memang dia belum
pernah mengalami. Karenanya jangan pernah menjatuhkan seseorang hanya dari

apa yang kita lihat.

“You have to stay alive, in order to achieve what you want to achieve”
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman transliterasi yang dipakai dalam penulisan skripsi didasarkan pada

Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI
Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987 tanggal 22 Januari 1988. Pedoman
transliterasi tersebut adalah:

1. Konsonan

Fenom konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian

dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf serta

tanda sekaligus. Daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf latin

adalah sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif d”a;;)‘ﬁ;kan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
- Ha H Ha (dzgsva;h;itik di
a Kha Kh ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
D) Zai Z Zet
o Sin S Es
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o Syin Sy Esdan Ye
Es (dengan titik di
- Sad 3 bawah)
. De (dengan titik di
- Dad D bawah)
L Ta T Te (dengan titik di
bawah)
1 7a z Zet (dengan titik di
bawah)
¢ ‘ain -¢ Koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
- Fa N Ef
3 Qaf Q Ki
d Kaf K Ka
J Lam L El
2 Mim M Em
O Nun N En
P Wau W We
° Ha H Ha
s Hamzah -¢ Apostrof
< Ya Y Ye

2. Vokal
Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal tunggal

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

a. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:
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Huruf Arab Nama Huruf Latin
: Fathah A
- Kasrah I
: Dammah U

b. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai

berikut:
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
¢ Fathah dan Ya Ai Adan |
s Fathah dan Wau Au Adan U
Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. S Kataba
2. J=d Fa’ala
3. Cas Kaifa
c. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
Fathah dan Alif _ o
s A A dan garis di atas
atau Ya
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S oL Kasrah dan Ya I | dan garis di atas

) Dammah dan _ o
5 U U dan garis di atas
Wau
Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. Je Qala
2. J8 Qila
3. U4 Yaqiilu

d. Ta’ Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1) Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.

2) Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.
Kalau pada kata terakhir dengan ra’ marbutah diikuti oleh kata yang

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

No Kata Bahasa Arab Transliterasi

1. BRI raudah al-atfal/raudahtul atfal
2. TR YA al-madinah al-munawwarah
3. FEUIR Talhah
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e. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid ditransliterasikan

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda

syaddabh itu.
Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. 35 Nazzala
2. ol al-birr

f. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan

atas:

1) Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah

“1)7

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf diganti

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
2) Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai
dengan bunyinya. Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun
gamariyah, kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan
dihubungkan dengan tanpa sempang.
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Contoh:

No. Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. Jasl ar-rajulu
2. A al-galamu
3. Oualill asy-syamsu
g. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab

berupa alif.
Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. A ta’khuzu
2. i syai’un

h. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang

dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata

lain yang mengikutinya.
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Contoh:

No Kata Bahasa Arab Transliterasi
e o sen oyt Wa innallaha lahuwa khair ar-
S350 AR ed G )
1. OB ps sgadl o) 5 Raziqin
2. sluye 5 ) haa 4l ol Bismillahi majreha wa mursaha
Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: hurufkapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana
nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata

sandangnya.
Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. Sialladl &5 b s Alhamdu lillzhi rabbi al-'alamin
2. an Sl ea ) Ar-rahmanir rahtm

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu
disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang

dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.
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Contoh:

No Kata Bahasa Arab Transliterasi

1. Al H5ee 4 Allaahu gaftirun rahim

2. Gisa 5331 0 Lillzhi al-amru jamf'an
j.  Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu
Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan

pedoman tajwid.
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