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ABSTRAK 

 
Shafa Afra Setiatin. 2024. Konflik Batin Tokoh Utama Dalam Novel Layangan 

Putus Karya Mommy ASF Melalui Pendekatan Psikologi Sastra dan 

Pemanfaatannya sebagai Modul Pembelajaran Novel di SMA Kelas XII. 

SKRIPSI. Jurusan Tadris Bahasa Indonesia. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (1) Dra. Tati Sri Uswati, 

M.Pd. Pembimbing (2) Nurhannah Widianti, M.Pd. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya konflik batin tokoh utama dalam novel 

Layangan Putus karya Mommy ASF. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi dan menguraikan konflik batin psikologis yang dialami oleh tokoh 

utama dalam novel Layangan Putus karya Mommy ASF serta relevansinya dengan 

pembelajaran novel di SMA kelas XII. 

Jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif, pendekatan dalam penelitian ini 

menggunakan pendekatan psikologi sastra Sigmund Freud. Sumber data yang 

digunakan berupa novel Layangan Putus karya Mommy ASF. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah teknik simak dan catat, keabsahan data yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan triangulasi metode yaitu dengan cara dilaksanakan 

dengan membandingkan data atau informasi dengan cara yang berbeda. Teknik 

analisis data dalam penelitian ini terbagi menjadi tiga tahap yaitu: pertama tahap 

membaca, kedua tahap mencari penggalan-penggalan novel yang mengandung 

psikologi dan konflik batin tokoh dalam cerita, ketiga tahap menyimpulkan hasil 

analisis serta mengidentifikasi bentuk konflik batin.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa psikologi sastra dan konflik batin yang 

dialami oleh tokoh utama Kinan menggunakan pendekatan psikologi sastra Sigmund 

Freud. Konflik batin yang terjadi pada tokoh utama Novel Layangan Putus Karya 

Mommy ASF memiliki 19 bentuk koflik batin di dalam nya yaitu perasaan tertekan, 

perasaan marah, perasaan tidak aman, perasaan jengkel, perasaan frustasi, perasaan 

takut, perasaan bersalah, perasaan tidak mampu dan nilai moral tokoh utama Kinan 

yang meliputi nilai kebaikan, nilai kesabaran dan nilai keikhlasan. Hasil penelitian 

ini menunjukkan secara keseluruhan kekecewaan tokoh utama paling banyak 

dipengaruhi oleh ego daripada id   dan superego, dengan rincian data id sejumlah 6 

data, ego sejumlah 10 data, dan superego sebanyak 3 data. 

Hasil analisis psikologi sastra dan konflik batin tokoh utama dalam novel 

Layangan Putus karya Mommy ASF relevansinya dengan modul pembelajaran 

bahasa Indonesia di SMA memiliki karakteristik yang dapat digunakan sebagai 

modul pembelajaran novel di SMA kelas XII Fase F. 
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ABSTRACT 

 

Shafa Afra Setiatin 2024. Inner Conflict of the Main Character in the Novel Kita 

Putus by Mommy ASF Using a Literary Psychology Approach and Its 

Use as a Novel Learning Module in Class XII High School. THESIS. 

Indonesian Language Tadris Department. Faculty of Tarbiyah and 

Teacher Training, UIN Cyber Syekh Nurjati Cirebon. Supervisor (1) 

Dra. Tati Sri Uswati, M.Pd. Supervisor (2) Nurhannah Widianti, M.Pd. 

   

This research is based on the inner conflict of the main character in the 

novel Kite Putus by Mommy ASF. The aim of this research is to identify and 

describe the psychological inner conflict experienced by the main character in the 

novel Kite Putus by Mommy ASF and its relevance to novel learning in class XII 

high school. 

This type of research is descriptive qualitative, the approach in this 

research uses Sigmund Freud's literary psychology approach. The data source 

used is the novel Kite Putus by Mommy ASF. The data collection technique used 

is the observation and note-taking technique. The validity of the data used in this 

research uses the triangulation method, namely by comparing data or information 

in different ways. The data analysis technique in this research is divided into three 

stages, namely: the first stage is reading, the second stage is looking for fragments 

of the novel that contain the psychology and inner conflict of the characters in the 

story, the third stage is concluding the results of the analysis and identifying forms 

of inner conflict. 

The results of this research show that literary psychology and the inner 

conflict experienced by the main character Kinan use Sigmund Freud's literary 

psychology approach. The inner conflict that occurs in the main character of the 

novel Kite Putus by Mommy ASF has 19 forms of inner conflict in it, namely 

feelings of depression, feelings of anger, feelings of insecurity, feelings of 

annoyance, feelings of frustration, feelings of fear, feelings of guilt, feelings of 

inadequacy and moral values. The main character Kinan which includes the value 

of kindness, the value of patience and the value of sincerity. The results of this 

research show that overall the main character's disappointment is most influenced 

by ego rather than id and superego, with details of 6 data for id, 10 data for ego, 

and 3 data for superego. 

The results of the psychological analysis of literature and the inner 

conflict of the main character in the novel Layangan Putus by Mommy ASF are 

relevant to the Indonesian language learning module in high school. It has 

characteristics that can be used as a novel learning module in high school class 

XII Phase F. 
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MOTTO 

 

“ Masa depan adalah milik mereka yang mau berusaha dan percaya dengan mimpi 

mereka. Manusia memang diberi ‘pena’ untuk berencana, tetapi tuhan mempunyai 

‘penghapus’ untuk menggantikannya dengan suatu hal yang istimewa dan lebih 

indah.” 
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PERSEMBAHAN 

 

 Dengan mengucap rasa syukur kepda Allah SWT. atas diberikannya  

kesehatan jasmani dan rohani serta beribu-ribu karunia sehingga penyusunan  

skripsi ini dapat berjalan dengan lancar dan terealisasikan dengan baik. Tidak lupa  

sholawat serta salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada Baginda Rasulullah  

Muhammad SAW. 

Skripsi ini saya persembahkan sebagai bakti dan semangat usaha saya serta cinta 

dan kasih sayang kepada orang-orang yang sangat berharga dalam hidup saya 

Untuk karya yang sederhana ini saya persembahkan untuk:   

 Kepada pintu surga saya, panutan saya yang sangat saya cintai dan saya 

banggakan Ibunda Titin Tinah, S.Pd. Terima kasih karena tiada hentinya 

melangitkan do’a disetiap helaan nafas serta memberikan dukungan dalam 

memperjuangkan masa depan dan kebahagiaan untuk saya. Semoga Allah swt. 

senantiasa memberikan kesehatan, keselamatan serta menjaga dimanapun dan 

kapanpun Ibu berada.   

 Kepada cinta pertama saya, super hero dalam hidup saya, lelaki yang 

amat saya banggakan. Ayahanda Adang Setiawan. Beliau memang tidak sempat 

merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik 

saya dengan sangat baik, memotivasi, memberikan dukungan hingga saya mampu 

menyelesaikan studi sampai sarjana, terima kasih selalu memastikan yang terbaik, 

memberikan kenyamanan dan keamanan dalam arti sebuah ‘rumah’. Semoga Allah 

swt. selalu melapangkan dan memudahkan segala urusan serta memudahkan 

langkah kaki ayah dimanapun ayah berada. 

 Kepada kalian berdua, saya persembahkan karya ini, bukan hanya 

sebagai tugas akhir studi, tetapi sebagai bukti cinta dan penghargaan, terima kasih 

atas semua pelajaran dan cinta yang tiada hentinya diberikan, terima kasih atas 

segala pengorbanan, perjuangan, dan doa yang tak pernah putus menjadi penuntun 

dalam setiap langkah. Dalam setiap kata yang tertulis, tersemat doa dan harapan, 

serta rasa terima kasih yang tak terhingga. 

 Tidak lupa juga kepada adik- adik saya Iqbal Maulana, Shifa Nur 

Setiatin dan Vivi Aulia Setiatin. Terima kasih telah menjadi penawar ketika saya 

tidak punya semangat lagi untuk menjalani hari, serta terima kasih telah hadir di 
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dunia ini melengkapi arti sebuah keluarga dan menjadikan saya sebagai kakak dari 

kalian semua. Tanpa adanya kalian saya tidak akan mengerti arti sebuah ketulusan 

dan kerelaan. Raihlah cita-cita kalian setinggi langit seluas samudra, selalu saya 

do’akan kalian lebih hebat dari kakakmu ini. 

 Keluarga besar penulis dari pihak Ayah maupun Ibu yang selalu 

memberi dukungan yang tidak pernah putus, serta penghibur dikala penat melanda. 

Beruntungnya penulis terlahir menjadi bagian dari keluarga ini, keluarga yang amat 

sangat kompak, suportif dan saling membantu. 

 Kepada Shafa Afra Setiatin (penulis). Terima kasih banyak sudah 

bertahan sampai detik ini, sudah berusaha menahan sabar, kesakitan, ego, sudah 

melewati banyak air mata di malam-malam yang panjang. Terima kasih memilih 

untuk tetap bertahan, semangat dan tidak putus asa atas pencapaian dalam 

menyelesaikan tugas akhir, meskipun banyak hal-hal yang membuat putus asa 

disaat proses menyelesaikan pencapaian ini.  

 Skripsi ini merupakan hasil dari perjuangan dan kerja keras yang tidak 

terlepas dari bantuan dan dukungan dari banyak pihak. Oleh karena itu, 

persembahan ini juga saya tujukan kepada semua pihak yang telah membantu dan 

mendukung saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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Shafa Afra Setiatin. 
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