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ABSTRAK

Fenomena Perilaku Fear of Missing Out
(FoMO) pada Penggunan Media Sosial di
Lingkungan Mahasiswa Jurusan Tadris
IPS 1AIN Syekh Nurjati Cirebon

Nadia Grisselda :
(2008104050)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh Fenomena Fear of Missing Out (FOMO)
atau rasa takut ketinggalan di media sosial sesuatu yang menarik atau penting,
khususnya yang terjadi di lingkungan Mahasiswa, fenomena ini semakin
diperparah dengan maraknya penggunaan media sosial di kalangan mahasiswa.
Penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa cenderung membandingkan kehidupan
mereka dengan teman-teman atau influencer di media sosial, yang dapat memicu
tidak percaya diri dan tidak puas dengan kehidupan sendiri.

Fenomena Fear of Missing Out (FOMO) dalam konteks penggunaan media
sosial Merujuk pada kecemasan individu akan kehilangan pengalaman atau
momen berharga yang dialami oleh orang lain. Definisi ini dikemukakan oleh
Przybylski (2013), yang menyatakan bahwa FoMO ditandai dengan keinginan
untuk tetap terhubung dengan aktivitas orang lain melalui platform digital.

Penelitian ini bertujuan untuk menggali fenomena Fear of Missing Out
(FoMO) pada penggunaan media sosial di kalangan mahasiswa Jurusan Tadris
IPS IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Penelitian bertujuan untuk mengetahui dampak
perilaku fear of missing out (FOMO) terhadap kesejahteraan psikologis mahasiswa
dan Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi perilaku FOMO di kalangan
mahasiswa jurusan Tadris IPS IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan subjek
penelitian data yang dikumpulkan yang terdiri dari Dosen dan Mahasiswa Jurusan
Tadris IPS IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif deskriptif dengan data primer dari wawancara, observasi, dan
dokumentasi.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa Fenomena Fear of Missing Out
(FoMO) di kalangan mahasiswa IAIN Syekh Nurjati Cirebon. FOMO mendorong
mahasiswa untuk terus-menerus memeriksa media sosial yang menyebabkan
kecanduan. Mahasiswa cenderung membandingkan diri dengan teman sebaya atau
influencer memicu perasaan rendah diri dan ketakutan tertinggal. FOMO juga
mempengaruhi perilaku konsumtif, mendorong mahasiswa untuk mengikuti tren
demi penerimaan sosial. Kesimpulan penelitian ini perlunya pemahaman yang
lebih baik tentang manajemen media sosial untuk mengurangi dampak negatif
FoMO dan meningkatkan kesejahteraan mental mahasiswa.

Kata kunci: Fear of Missing Out, Media Sosial, Mahasiswa



ABSTRACT

The Phenomenon of Fear of Missing Out
(FOMO) Behavior in the Use of Social
Nadia Grisselda : Media in the Student Environment of the
(2008104050) Department of Social Studies Tadris IAIN
Sheikh Nurjati Cirebon

This research is motivated by the phenomenon of Fear of Missing Out
(FOMO), or the fear of missing out on something interesting or important on
social media, particularly among students. This phenomenon is exacerbated by
the widespread use of social media among students. The study shows that students
tend to compare their lives with those of their peers or influencers on social
media, which can trigger feelings of insecurity and dissatisfaction with their own
lives.

The phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO) in the context of social
media use refers to individuals' anxiety about missing out on valuable experiences
or moments that others are experiencing. This definition was proposed by
Przybylski (2013), who stated that FOMO is characterized by the desire to stay
connected to others' activities through digital platforms.

This study aims to explore the phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO)
related to social media use among students of the Tadris IPS Department at 1AIN
Syekh Nurjati Cirebon. The research seeks to understand the impact of FOMO
behavior on students’ psychological well-being and the efforts that can be made to
reduce FOMO behavior among the students of the Tadris IPS Department at IAIN
Syekh Nurjati Cirebon.

The study employs a descriptive qualitative method with subjects consisting
of lecturers and students from the Tadris IPS Department at IAIN Syekh Nurjati
Cirebon. Data was collected through interviews, observations, and
documentation.

The findings show that the phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO)
exists among students at IAIN Syekh Nurjati Cirebon. FOMO drives students to
constantly check social media, leading to addiction. Students tend to compare
themselves to peers or influencers, which triggers feelings of low self-esteem and
fear of falling behind. FOMO also influences consumptive behavior, pushing
students to follow trends for social acceptance. The conclusion of this study is the
need for better understanding and management of social media use to reduce the
negative effects of FOMO and improve students' mental well-being.

Keywords: Fear of Missing Out, Social Media, Students.
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