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ABSTRAK

Perkebangan kognitif anak tunagrahita menjadi isu yang kompleks dan
membutuhkan perhatian khusus, Peran orang tua sebagai pengasuh utama sangat
krusial dalam mendukung perkembangan kognitifnya. Namun, masih terbatasnya
penelitian yang secara spesifik mengkaji pola asuh orang tua terhadap anak
tunagrahita di lingkungan Sekolah Luar Biasa (SLB) di Indonesia, seperti yang
terjadi di SLB C Pancaran Kasih Kota Cirebon yang mana ini menjadi latar
belakang penulis mengambil tema ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan secara mendalam berbagai
pola asuh yang diterapkan oleh orang tua terhadap anak tunagrahita di SLB,
menganalisis peran pola asuh dalam mengembangkan kognitif anak, serta
mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi pilihan pola asuh orang tua.

Penelitian ini mengadopsi kerangka teoretis dari teori pola asuh Diana
Baumrind yang membagi pola asuh menjadi tiga kategori utama, yaitu otoriter,
permisif, dan demokratis. Selain itu, teori perkembangan kognitif Piaget juga
menjadi acuan untuk memahami proses perkembangan kognitif pada anak
tunagrahita, khususnya dalam konteks penerapan berbagai strategi pembelajaran.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi
kasus. Subjek penelitian adalah sejumlah orang tua dari anak tunagrahita yang
bersekolah di SLB C Pancaran Kasih Kota Cirebon. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara mendalam, observasi partisipatif, dan dokumentasi. Analisis
data menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Untuk meningkatkan keabsahan
temuan, dilakukan triangulasi data melalui perbandingan hasil wawancara,
observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh demokratis yang ditandai
dengan adanya kehangatan, komunikasi yang terbuka, dan pemberian tanggung
jawab yang sesuai, merupakan pola asuh yang paling banyak diterapkan oleh orang
tua dan memiliki korelasi positif dengan perkembangan kognitif anak tunagrahita.
Selain itu, faktor-faktor seperti tingkat pendidikan orang tua, dukungan sosial, dan
karakteristik anak juga ditemukan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
pilihan pola asuh dan perkembangan kognitif anak.

Kata kunci: Anaka Tunagrahita, Kognitif, Pola Asuh



ABSTRACT

The cognitive development of children with intellectual disabilities is a
complex issue that requires special attention. Parents, as primary caregivers, play
a crucial role in supporting their cognitive development. However, there is still
limited research specifically examining parental styles toward children with
intellectual disabilities in Special Education Schools (SLB) in Indonesia. like what
happened at SLB C Pancaran Kasih, Cirebon City, which is the background for the
author to take this theme.

This study aims to: (1) Describe in depth the various parenting styles
applied by parents of children with intellectual disabilities in SLB; (2) Analyze the
role of parenting styles in developing children's cognition; and (3) ldentify the
factors that influence parents' choice of parenting styles.

This study adopts a theoretical framework from Diana Baumrind's
parenting style theory, which divides parenting styles into three main categories:
authoritarian, permissive, and authoritative. In addition, Piaget's cognitive
development theory is also used as a reference to understand the cognitive
development process in children with intellectual disabilities, especially in the
context of applying various learning strategies.

This research uses a qualitative approach with a case study design. The
research subjects were a number of parents of children with intellectual disabilities
attending SLB C Pancaran Kasih, Cirebon City. Data was collected through in-
depth interviews, participant observation, and documentation. Data analysis used
the Miles and Huberman model, which includes data reduction, data presentation,
and conclusion drawing. To increase the validity of the findings, data triangulation
was carried out by comparing the results of interviews, observations, and
documentation.

The results showed that the democratic parenting style, characterized by
warmth, open communication, and appropriate responsibility, is the most widely
applied parenting style and has a positive correlation with the cognitive
development of children with intellectual disabilities. In addition, factors such as
parents' education level, social support, and children's characteristics were also
found to have a significant influence on the choice of parenting style and children's
cognitive development.

Keywords: Children with intellectual disabilities, Cognitive, Parenting style
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