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ABSTRAK

PUTRI KRISVIHAN (1808108051). Dampak Toxic Parenting Terhadap
Perkembangan Sosial Emosional Anak Broken Home di Druntenwetan Indramayu.

Toxic parenting merupakan pola pengasuhan yang menyimpang dapat berpengaruh
pada perilaku yang kurang baik dan berdampak buruk bagi anak, baik secara mental
maupun secara fisik. Ciri-ciri toxic parenting adalah berlebihan dalam mengontrol
anak, sering menyalahkan dan mengabaikan anak, tidak menetapkan batasan yang
jelas. Perkembangan sosial emosional anak usia 4-6 tahun, anak mulai mengerti
aturan baik yang berasa di lingkungan keluarga dan lingkungan sekitar. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
kualitatif. Subjek dalam penelitian ini yaitu orang tua atau keluarga, sedangkan
objek dalam penelitian yaitu dampak toxic parenting terhadap perkembangan sosial
emosional anak usia dini broken home. Instrumen yang digunakan berupa
observasi, wawancara, dan dokumentasi serta dilakukan uji keabsahan data dengan
metode triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari lima (5) orang tua
yang menjadi sumber data semuanya menggunakan pola asuh toxic parenting.
Dampak yang terjadi pada anak adalah tidak dapat berkembang sesuai dengan
tahapan yang seharusnya, selalu berada dalam keadaan takut, cemas, pemalu, dan
penuh tekanan, tidak dapat mengontrol emosi dan perasaannya. Gambaran dampak
toxic parenting terhadap perkembangan sosial emosional anak broken home yaitu:
(1) pola asuh otoriter, (2) rendahnya kepercayaan diri, (3) kesulitan mengelola
emosi, (4) kemandirian dan keberanian berinteraksi, (5) pageant parents, (6)
dismissive parents, (7) contemptuous paewnts. Penelitian ini diharapkan menjadi
referensi dan bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan
penelitian yang berkaitan dengan peran keluarga dalam mengatasi toxic parenting
pada anak usia dini.

Kata kunci: Dampak Toxic Parenting, Perkembangan Sosial Emosional,
Pengasuhan Anak.



ABSTRACT

PUTRI KRISVIHAN (1808108051). The Impact of Toxic Parenting on the
Social Emotional Development of Broken Home Children in Druntenwetan
Indramayu.

Toxic parenting is a deviant parenting pattern that can lead to bad behavior and
have a bad impact on children, both mentally and physically. The characteristics
of toxic parenting are excessive control over children, often blaming and ignoring
children, not setting clear boundaries. Social emotional development of children
aged 4-6 years, children begin to understand the good rules that exist in the family
and surrounding environment. The type of research used is descriptive research
with a qualitative approach. The subjects in this research are parents or family,
while the object of the research is the impact of toxic parenting on the social
emotional development of young children in broken homes. The instruments used
were observation, interviews and documentation and data validity was tested using
the triangulation method. The results of the research show that of the five (5)
parents who were the source of the data, all of them used toxic parenting patterns.
The impact that occurs on children is that they cannot develop according to the
stages they should, are always in a state of fear, anxiety, shyness, and full of
pressure, unable to control their emotions and feelings. An overview of the impact
of toxic parenting on the social emotional development of broken home children,
namely: (1) authoritarian parenting, (2) low self-confidence, (3) difficulty
managing emotions, (4) independence and courage to interact, (5) pageant parents,
(6) ) dismissive parents, (7) contemptuous parents. It is hoped that this research
will become a reference and input material for future researchers who will conduct
research related to the role of the family in overcoming toxic parenting in early
childhood.

Keywords: The Impact of Toxic Parenting, Social Emotional Development,
Parenting.
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