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ABSTRAK  

Nur Rohmah Khaidah Safitri, 2108304027. Resepsi Al-Qur’an dalam 

Zikir Musabbi’at di Pondok Pesantren Uswatun Hasanah Balerante 

Cirebon 

Zikir Musabbi’at secara sederhana berarti serangkaian zikir yang 

diulang tujuh kali atau dibaca tujuh kali. Zikir Musabbi’at di Pondok 

Pesantren Uswatun Hasanah bukan sekedar serangkaian bacaan ritual, 

melainkan merupakan instrument efektif dalam menanamkan nilai 

ketakwaan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan praktik zikir 

Musabbi’at dan menganalisi fungsi zikir Musabbi’at dalam membentuk 

dan meningkatkan ketakwaan santri, baik dari aspek spiritual, emosional 

maupun perilaku. Melalui pendekatan Living Qur’an, penelitian ini 

menggali makna dan nilai-nilai Qur’ani yang terkandung dalam zikir 

tersebut serta bagaimana zikir ini dihayati dan diimplementasikan dalam 

kehidupan sehari-hari santri sebagai bentuk pembinaan spiritual yang 

berkesinambungan. 

Dalam studi ini, penulis menggunakan pendekatan deskriptif 

kualitatif yang dilakukan dengan menggunakan teori resepsi eksgesis 

dan fungsional. Teknik dalam pengumpulan data yang dilakukan penulis 

dengan cara melakukan observasi partisipan, wawancara mendalam dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Praktik majelis musabbi’at ini 

yang dipimpin oleh ustaz Fiadhun Ni’am dengan runtutan bacaan 

zikirnya sebagai berikut tawasul, istighfar, Q.S. Al-A’rof ayat 23, doa 

permohonan ampun kepada Allah, surat al-Fatihah, al-Insyirah, al-Qadr, 

al-Ikhlas, al-Falaq, an-Nas, selawat basyairul khoirot dan diakhiri 

dengan doa . Zikir musabbi’at dalam konteks resepsi eksegesis berfungsi 

sebagai jembatan antara teks suci dan kehidupan nyata umat Islam, 

sekaligus menjadi sarana transformasi diri menuju kedekatan dengan 

Allah Swt secara utuh dan menyeluruh. Melalui resepsi fungsional, zikir 

ini diterjemahkan kedalam kebiasaan hidup, pola pikir, dan perilaku 

santri yang senantiasa terhubung dengan Allah. 

 

Kata Kunci: Resepsi, Zikir Musabbi’at, Pondok Pesantren 
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ABSTRACT 

Nur Rohmah Khaidah Safitri, 2108304027. Reception of the Al-Qur’an 

in the Musabbi’at Zikir at Uswatun Hasanah Balerante Islamic Boarding 

School, Cirebon 

Zikir Musabbi’at simply means a series of dhikr repeated seven 

times or read seven times. Dhikr Musabbi’at at the Uswatun Hasanah 

Islamic Boarding School is not just a series of ritual readings, but rather 

an effective instrument in instilling the value of piety. This study aims to 

describe the practice of dhikr Musabbi’at and analyze the function of dhikr 

Musabbi’at in forming and increasing the piety of students, both from the 

spiritual, emotional and behavioral aspects. Through the Living Qur’an 

approach, this study explores the meaning and values of the Qur’an 

contained in the dhikr and how this dhikr is internalized and implemented 

in the daily lives of students as a form of continuous spiritual development. 

In this study, the author uses a qualitative descriptive approach 

carried out using the theory of exegesis and functional reception. The 

technique in collecting data carried out by the author is by conducting 

participant observation, in-depth interviews and documentation. 

The results of the study show that: The practice of the musabbi'at 

assembly led by Ustaz Fiadhun Ni'am with the following sequence of dhikr 

readings tawasul, istighfar, Q.S. Al-A'rof verse 23, prayer for forgiveness 

to Allah, letters al-Fatihah, al-Insyirah, al-Qadr, al-Ikhlas, al-Falaq, an-

Nas, selawat basyairul khoirot and ends with a prayer. Dhikr musabbi'at in 

the context of exegetical reception functions as a bridge between the holy 

text and the real life of Muslims, as well as being a means of self-

transformation towards closeness to Allah Swt in a complete and 

comprehensive manner. Through functional reception, this dhikr is 

translated into the habits of life, mindset, and behavior of students who are 

always connected to Allah. 

 

Keywords: Reception, Musabbi’at Dhikr, Islamic Boarding School 
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 الملخص

في المسابحات ذكر في القرآن استقبال ٢١٠٨٣٠٤٠٢٧ سافيتري، خيدة رحمة نور  

سيريبون باليرانتي الحسنات أسوة مدرسة  

الذكر المسبيعة ببساطة يعني سلسلة من الأذكار التي تُكرر سبع مرات أو تُقرأ سبع 

المسبيات في معهد أوسواتون حسنات ليس مجرد سلسلة من القراءات الذكر  .مرات

تهدف هذه الدراسة إلى وصف  .الطقوسية، بل هو أداة فعالة في غرس قيم التقوى

ممارسة ذكر المسابعات وتحليل وظيفة ذكر المسابعات في تشكيل وتعزيز تقوى 

من خلال نهج القرآن  .الطلاب، سواء من الجوانب الروحية أو العاطفية أو السلوكية

الحي، تستكشف هذه الدراسة معاني والقيم القرآنية التي تحتويها الأذكار وكيفية تفاعل 

 .الطلاب معها وتطبيقها في حياتهم اليومية كنوع من التربية الروحية المستمرة

في هذه الدراسة، استخدم الكاتب نهجًا وصفيًا نوعيًا تم باستخدام نظرية الاستقبال 

تقنية جمع البيانات التي استخدمها الكاتب تتمثل في إجراء  .والتفسير الوظيفي

  .الملاحظة بالمشاركة، والمقابلات المتعمقة، والتوثيق

ممارسة مجلس المسابعات هذا الذي يقوده الأستاذ فياض  :أظهرت نتائج البحث أن

ة الأعراف الآية التوسل، الاستغفار، سور :النعام بتسلسل قراءة الأذكار كما يلي 23 ،

دعاء طلب المغفرة من الله، سورة الفاتحة، الانشراح، القدر، الإخلاص، الفلق، 

الذكر المسابعات في سياق استقبال  .الناس، صلاة البشير الخير، وينتهي بالدعاء

التفسير يعمل كجسر بين النص المقدس والحياة الواقعية للمسلمين، ويصبح في الوقت 

حويل الذات نحو القرب من الله سبحانه وتعالى بشكل كامل وشاملنفسه وسيلة لت من  .
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خلال الاستقبال الوظيفي، يتم ترجمة الذكر إلى عادات الحياة، وأنماط التفكير، 

 .وسلوك الطلاب الذين يظلون دائمًا متصلين بالله

:كلمات مفتاحية الاستقبال، الذكر المسبيح، المدرسة الدينية     
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MOTTO 

 

“Tidak Ada yang Lebih Nikmat dari Sehat, dan Tidak Ada yang Lebih 

Cukup Selain Bersyukur” 
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PEDOMAN TRANSLITRASI ARAB LATIN 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih hurufan dari abjad yang 

satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan 

huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin besrta perangkatnya. Sesuai 

dengan SKB Mentri Agama RI. Menteri Kebudayaan RI Nomor: 158 Tahun 

1987 dan Nomor: 0543b//U/1987. 

1. Konsonan  

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin. 

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya 

dengan huruf latin: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif أ
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ ث
es (dengan titik di 

atas) 

 Jim ج

J 

Je 

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 
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 Kha Kh ka dan ha خ

 د
 

Dal 
D De 

 Żal Ż ذ
zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R er ر

 Zai Z zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa ṭ ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ` ain` ع
.koma terbalik (di 

atas) 

 Gain G Ge غ
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 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‗ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa 

diberi tanda apapun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis 

dengan tanda ('). 
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2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

َ  ـ  Fathah A A 

َ  ـ  Kasrah I I 

َ  ـ  Dammah U U 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai 

berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

...  َ يَ     Fathah dan ya Ai a dan i 

وَ   ...  
Fathah dan 

Wau 
Au a dan u 

Contoh: 

يْفَ 
َ
  kaifa : ك

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Huruf Arab Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 
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اَ |   اىَ َ...ََ

Fat}hah dan 

alif atau 

Ya 

Ā 
a dan garis 

di atas 

ى ََ  Kasrah dan ya Ī 
i dan garis 

di atas 

َ  و  
Dammah dan 

wau 
Ū 

u dan garis 

di atas 

 

Contoh: 

 
َ
 Qāla = قًال

 
َ
 Qīla = قِيْل

وْ 
ُ
  Qūlu = قُوْل

4. Ta’ marbutah 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu:  

a. Ta’ marbutah hidup    

ta marbutah hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ marbutah mati  

ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

Jika pada kata yang berakhir dengan ta marbutah diikuti oleh 

kata yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata 

itu terpisah, maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh: 

اطْفَالِ 
ْ
ل
َ
 raud}ah al-atfal : رَوْضَةُا
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مَدِيْنَةُ 
ْ
ل
َ
ةُ  ا

َ
لفَاضِل

َ
ا  : al-madinah al-fadilah 

مَةُ 
ْ
ك حِ
ْ
ل
َ
 al-hikmah :  ا

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid ( ا ََ , dalam transliterasi ini dilambangkan 

dengan perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah.  

Contoh: 

 rabbana : رَبّنَا

يْنَا جَّ
َ
 najjaina : ن

حَق  
ْ
ل
َ
 al-h}aqq : ا

 
َ
حَخُ ا
ْ
ل  : al-h}ajj 

 nu’ima : نُعِمُ 

 aduwwun‘ : عَدُو  

Jika huruf   ى ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh 

huruf kasrah (ىِى), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh: 

 Ali (bukan ‘Aliyy atau ‘Aly)‘ :  عَلِي  

 Arabi (bukan ‘Arabiyy atau ‘Araby)‘ :  عَرَبِي  
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6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf ال (alif lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata 

sandang ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf 

syamsiah maupun huruf qamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi 

huruf langsung yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari 

kata yang mengikutinya dan dihubungkan dengan garis mendatar (-).  

Contoh: 

شَمْشُ ا
ْ
ََل   : al-syamsu (bukan as-syamsu) 

ة  اَ 
َ
زَل
ْ
ل لزَّ  : al-zalzalah (bukan az-zalzalah) 

سَفَة  
ْ
فَل
ْ
ل
َ
 al-falsafah : ا

د  ا
َ
بِلا

ْ
ََل  : al-biladu 

7. Hamzah 

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (’) hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila 

hamzah terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam 

tulisan Arab ia berupa alif.  

Contoh: 

 ta’murūna : تَأمُرُوْنَ 

وْءُ اَ  نَّ
ْ
ل  : al-nau’ 

 syai’un : شَيْء  
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 umirtu : أمِرْتُ 

8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa 

Indonesia 

Kata istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, 

istilah, kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, 

istilah atau kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari 

pembendaharaan bahasa Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam 

tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut cara translitersasi 

diatas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al Qur’ān), sunnah, khusus dan 

umum. Namun bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari satu rangkaian 

teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara utuh. 

Contoh:  

Fì Ẓilāl al-Qur’ān 

Al-Sunnah qabl al-tadwìn 

Al-‘Ibārāt bi umūm al-lafẓ lā bi khuṣūṣ al sabab. 

9. Lafaz al-jalalah 

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf 

lainnya atau berkedudukan sebagai mudaf ilaih (frasa nominal), 

ditransliterasi tanpa huruf hamzah. Contoh:  

 billahi بِاللهِ   dinullah  دِيْنُ اللهِ 

Adapun ta marbutah di akhir kata yang disandarkan kepada lafz al-

jalalah, ditransliterasi dengan huruf [t]. Contoh: 

 hum fi rahmatillah  هُمْفِيْرَحْمَةِاللهِ 

10. Huruf Kapital  
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Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps), 

dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang 

penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan bahasa 

Indonesia yang berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya digunakan 

untuk menuliskan huruf awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan 

huruf pertama pada permulaan kalimat. Bila nama diri didahului oleh 

kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Jika 

terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut 

ditulis menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga 

berlaku untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata 

sandang al-, baik ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan 

rujukan (CK, DP, CDK, dan DR).  

Contoh: 

Wa ma Muhammadun illa rasul 

Inna awwala baitin wudia linnasi lallazi bi Bakkata mubarakan 

Syahru Ramadan al-lazi unzila fih al-Qur’an 

Nasir al-Din al-Tusi 

Abu Nasr al-Farabi 

Al-Ghazali 

Al-Munqiz min al-Dalal 
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