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ABSTRAK

KURNIAWAN, NIM 2008303026 “ANALISIS MANUSIA KONTEMPORER DI
ERA DISRUPSI 5.0 (PERSPEKTIF AL-GHAZALI). Skripsi 2025”.

Era disrupsi yang ditandai dengan perkembangan teknologi yang pesat
telah membawa perubahan besar dalam kehidupan manusia, termasuk
meningkatnya individualisme dan melemahnya nilai-nilai spiritual ajaran-ajaran
agama. Kondisi semacam ini menimbulkan tantangan bagi manusia dalam
menjaga keseimbangan mempertahankan identitas sosial, akhlak, dan beradaptasi
dengan teknologi.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep manusia dalam
pemikiran Al-Ghazali dan relevansinya di era disrupsi. Metode penelitian yang
digunakan adalah studi kepustakaan dengan sumber data primer dari karya-karya
Al-Ghazali. Hasil dari penelitian diharapkan dapat memberikan pemahaman
mengenai tantangan manusia di era disrupsi dan solusi yang ditawarkan oleh
konsep manusia Al-Ghazali.

Pemikiran Al-Ghazali tentang pengendalian nafsu, mengenal diri sendiri
sebagai manusia, ajaran-ajaran kewajiban dan larangan memiliki relevansi yang
signifikan bagi manusia yang hidup di zaman disrupsi seperti sekarang ini, ajaran
Al-Ghazali guna menjaga keseimbangan emosional ditengah-tengah perubahan
dan tekanan sosial media, serta lebih menekankan menghidupkan kembali nilai-
nilai agama untuk lebih berhati-hati dalam memanfaatkan teknologi. Nilai-nilai
kesederhanaan, tidak sombong, tidak mudah terdoktrin, berpikir kritis sangat
membantu demi menjaga keseimbangan di era disrupsi ini, demi menemukan
kebahagiaan serta tujuan hidup yang lebih bermakna, dengan demikian Al-Ghazali
memberi tuntunan ilmu dan ajaran yang sangat relevan bagi manusia yang dihidup
di era sekarang.

Kata Kunci: Manusia, Disrupsi, Al-Ghazali.
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ABSTRACT

KURNIAWAN, NIM 2008303026 “Analysis of Contemporary Humans in the Era
of Disruption 5.0 (Al-Ghazali's Perspective ). Thesis 2025”.

The era of disruption marked by rapid technological developments has
brought major changes in human life, including increasing individualism and
weakening the spiritual values of religious teachings. This condition poses a
challenge for humans in maintaining a balance between maintaining social identity,
morals, and adapting to technology.

This study aims to analyze the concept of man in al-Ghazali's thoughts and
its relevance in the era of disruption. The research method used is a literature study
with primary data sources from Al-Ghazali's works. The results of the study are
expected to provide an understanding of the challenges of humans in the era of
disruption and the solutions offered by al-Ghazali's concept of man.

Al-Ghazali's thoughts on controlling lust, knowing oneself as a human
being, the teachings of obligations and prohibitions have significant relevance for
humans living in an era of disruption like today, al-Ghazali's teachings to maintain
emotional balance amidst social media pressures, and emphasize reviving religious
values to be more careful in utilizing technology. The values of simplicity, not
being arrogant, not being easily indoctrinated, critical thinking are very helpful in
maintaining balance in this era of disruption, in order to find happiness and a more
meaningful purpose in life, thus Al-Ghazali provides guidance on knowledge and
teachings that are very relevant for humans living in the current era.

Keywords: Humans, Disruption, Al-Ghazali.
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PEDOMAN TRANSLITERASI
Panduan sistem transliterasi dari Arab ke Latin yang diterapkan dalam
buku ini adalah tabel ROMANISASI ALA-LC, sebagai berikut:Konsonan

) A fia D {
< B L T
< T i Zi
< Th £ 1
d i ¢ Gh
T H{ a F
< Kh 3 Q
3 D d K
3 Dh J L
2 R ? M
5 z 5 3
o S X T
o Sh ) W

> S1 $ Y
a. Vokal

1) Vokal Tunggal

/ Fathah A A
-/ Kasrah I I
. Dammah U U

2) Vokal Rangkap

! Fathah dan alif a a dan garis di
: atas
$ Kasrah dan ya i i dan garis di




atas

B Dammah dan Wau

u dan garis di
atas

3) Vokal Panjang

;

a dan garis di atas

i dan garis di atas

) Fathah dan alif
R Kasrah dan ya
Dammah dan
? Wau

u dan garis di atas

b. Ta’Marbutah

Ta’ Marbuitah Transliterasi ta’ marbiitah (3 (di akhir kata, bila dimatikan

ditulis h.

Contoh: 3 | s : Mar’ah a 4w, :Madrasah
(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang sudah diserap

ke

dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan sebagainya, kecuali

dikehendaki
lafaz aslinya).

¢. Shiddah

Shiddah/Tashdid di transliterasi ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
huruf yang sama dengan huruf bershaddah itu.
Contoh: | s < :Rabbana ¥ s&: Shawwal

d. Kata Sandang Alif + Lam

Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al. Contoh: » B8 ¥ : al-

Qalam
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