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      ABSTRAK 

 

Di era digital yang segalanya serba cepat, Generasi Z mengalami tekanan sosial 

yang semakin kuat, terutama dalam membangun identitas diri. Media sosial menjadi salah 

satu faktor utama bagi Generasi Z dalam mencari validasi dan pengakuan dari orang lain. 

Fenomena ini tentunya menciptakan sebuah kebergantungan yang tinggi terhadap penilaian 

eksternal, sehingga banyak sekali individu dalam Generasi Z merasa cemas jika tidak 

mendapatkan respon yang sesuai dari yang mereka inginkan. Kebergantungan ini berpotensi 

menghambat perkembangan otonomi diri, yang seharusnya menjadi landasan bagi individu 

untuk membangun kehidupan yang lebih baik. Dalam konteks ini, filsafat stoisisme 

menawarkan sebuah konsep otonomi diri yang menekankan pada pengendalian emosi, 

keteguhan dalam prinsip, serta ketidakbergantungan pada faktor eksternal dalam 

menentukan sebuah kebahagiaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kebergantungan Generasi Z terhadap 

penilaian orang lain melalui perspektif teori otonomi diri dalam filsafat stoisisme. Kajian 

ini akan menelusuri bagaimana mahasiswa Pariwisata Syari’ah Semester 7 di Universitas 

Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon mengalami fenomena ini, serta bagaimana 

prinsip-prinsip stoisisme dapat menjadi jalan Tengah dalam membangun kemandirian 

berfikir dan bertindak di Tengah tekanan sosial. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan metode 

survei untuk mengukur sejauh mana Tingkat kebergantungan mahasiswa terhadap validasi 

sosial. Sumber data utama berasal dari hasil kuesioner yang disebarkan kepada mahasiswa 

semester 7 jurusan Pariwisata Syari’ah, serta didukung oleh wawancara dan lieratur yang 

relevan terkait teori stosisime dan dinamika yang terjadi pada Generasi Z. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa banyak mahasiswa Pariwisata Syariah 

semester 7 yang memiliki kecenderungan untuk menggantungkan kebahagiaan mereka pada 

penilaian orang lain. Prinsip-prinsip stoisisme, seperti yang dikemukakakn oleh filsuf Stoa 

(Zeno, Epictetus, Seneca, dan Markus Aurelius)
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menegaskan bahwa kebahagiaan tidak seharusnya bergantung pada faktor-faktor eksternal, 

tetapi pada bagimana individu dalam mengelola dirinya sendiri. Dengan memahami dan 

menerapkan konsep otonomi diri stoisisme, mahasiswa dapat lebih focus pada pertumbuhan 

pribadi dan mengurangi kebergantungan terhadap ekspetasi sosial yang sering kali 

membatasi kebebasan Generasi Z dalam menentukan makna hidup. 

Kata Kunci: Generasi Z, Kebergantungan Sosial, Otonomi diri, Stoisisme, pariwisata 

syari’ah.
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ABSTRACT 

 

 

 

In the fast-paced digital era, Generation Z faces increasing social pressure, 

especially in shaping their identity. Social media has become one of the main factors for 

Generation Z in seeking validation and recognition from others. This phenomenon creates 

a high dependence on external judgment, causing many individuals in Generation Z to feel 

anxious when they do not receive the expected response. This dependency has the potential 

to hinder the development of self- autonomy, which should serve as a foundation for 

individuals to build a better life. In this context, Stoicism offers a concept of self-autonomy 

that emphasizes emotional control, steadfastness in principles, and independence from 

external factors in determining happiness. 

This study aims to analyze the dependence of Generation Z on others' judgments 

through the perspective of the self-autonomy theory in Stoic philosophy. It explores how 

seventh-semester students of the Sharia Tourism Department at the State Islamic Cyber 

University of Syekh Nurjati Cirebon experience this phenomenon and how Stoic principles 

can serve as a middle ground in fostering independent thinking and action amid social 

pressure. 

This research employs a qualitative approach using a survey method to measure 

the extent of students' dependence on social validation. The primary data source comes from 

questionnaires distributed to seventh-semester students of the Sharia Tourism Department, 

supported by interviews and relevant literature related to Stoic theory and the dynamics of 

Generation Z. 

The results indicate that many seventh-semester students in the Sharia Tourism 

Department tend to base their happiness on others' judgments. Stoic principles, as proposed 

by Stoic philosophers (Zeno, Epictetus, Seneca, and Marcus Aurelius), emphasize that 

happiness should not rely on external factors but rather on how individuals manage 

themselves. By understanding and applying the concept of self-autonomy in Stoicism, 

students can focus more on personal growth and 
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reduce dependence on social expectations, which often limit Generation Z's freedom in 

defining the meaning of life. 

Keywords: Generation Z, Social Dependence, Self-Autonomy, Stoicism, Sharia Tourism. 
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