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ABSTRAK

Nida Diwani Zulfa: Representasi Prinsip Stoikisme Seneca dalam
Anime Naruto Shippuden

Di tengah meningkatnya kesadaran akan pentingnya kesehatan mental
dan penelolaan emosi di era modern, Stoikisme menawarkan
pendekatan filosofis yang relevan melalui ajaran tentang kebajikan,
dikotomi kendali, dan hidup selaras dengan alam. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis representasi prinsip-prinsip Stoikisme
yang dikemukakan oleh Lucius Annaeus Seneca dalam serial anime
Naruto Shippuden. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan content analysis, serta pengumpulan data melalui
observasi terhadap 3 episde utama yaitu episode 120, 215 dan 133.
Karya-karya Seneca seperti On Anger, On the Happy Life, dan How to
Die digunakan sebagai landasan filosofis untuk mengidentifikasi nilai-
nilai Stoikisme yang tercermin dalam anime. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa karakter-karakter seperti Obito Uchiha, Naruto
Uzumaki, dan Jiraiya secara konsisten menerapkan prinsip-prinsip
Stoikisme Seneca: kebajikan sebagai sumber kebahagiaan, kemampuan
pengendalian amarah dan penerimaan terhadap kematian. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa budaya populer seperti anime, khususnya Naruto
Shippuden dapat mencerminkan ajaran Stoikime dengan baik dalam
dialog, tindakan dan perkembangan karakternya. Interaksi antar
karakter dalam Naruto Shippuden dapat mencerminkan Stoikisme
dalam hubungan sosial.

Kata kunci: Stoikisme, Seneca, Naruto Shippuden, kebajikan,
pengendalian diri



ABSTRACT

Nida Diwani Zufa: Representation of Seneca's Stoic Principles in
Naruto Shippuden Anim

Amidst the increasing awareness of the importance of mental health
and emotional management in the modern era, Stoicism offers a
relevant philosophical approach through the teachings of virtue, the
dichotomy of control, and living in harmony with nature. This study
aims to analyze the representation of the principles of Stoicism put
forward by Lucius Annaeus Seneca in the Naruto Shippuden anime
series. This study uses a qualitative method with a content analysis
approach, and data collection through observation of 3 main episodes,
namely episodes 120, 215 and 133. Seneca's works such as On Anger,
On the Happy Life, and How to Die are used as a philosophical basis to
identify the values of Stoicism reflected in the anime. The results of the
study show that characters such as Obito Uchiha, Naruto Uzumaki, and
Jiraiya consistently apply Seneca's Stoic principles: virtue as a source
of happiness, the ability to control anger and acceptance of death. This
study concludes that popular culture such as anime, especially Naruto
Shippuden can reflect Stoicism teachings well in its dialogues, actions
and character development. Interactions between characters in Naruto
Shippuden can reflect Stoicism in social relationships.

Keywords: Stoicism, Seneca, Naruto Shippuden, virtue, self-control.
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Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam buku ini

PEDOMAN TRANSLITERASI

adalah ALA-LC ROMANIZA tables yaitu sebagai berikut:

A. Konsonan
Initial Romanization Initial Romanization
i A U D{
- B L T
& T L Z{
& Th 2 :
z J ¢ Gh
z H{ - F
¢ Kh X Q
3 D Ell K
3 Dh J L
B R a M
D) z U N
o S T H
o Sh ) W
o= { ¢ Y
B. Vokal
1. Vokal Tunggal
Tanda Nama Huruf Latin
N Fathah A
:—-/ Kasrah [
Dammah U

Xiv




2. Vokal Rangkap

Tanda Nama Gabungan Nama
huruf
S ... O Fathah dan ya | Ali Adan |
P Fathah dan Au Adan U
wau
Contoh:
ceal H{usain Js: H{aul

3. Vokal Panjang

Tanda Nama Gabungan Nama
Huruf
L Fathah dan alif | a> A dan garis
di atas
- Kasrahdanya |1 | dan garis
di atas
> Dammah dan U U dan garis
wau di atas

C. Ta’ Marbatah
Transliterasi ta’marbutah(?)di akhir kata, bila dimatikan
ditulis h.
Contoh:
3l_s: Mar’ah 4. )% Madrasah
(Ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab
yang sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat,
zakat dan sebagainya, kecuali dikehendaki lafaz aslinya).
D. Shiddah
Shiddah/Tashdid di transliterasi ini dilambangkan
dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf bershaddah
itu.
Contoh:
L Rabbana Ji5'Ci Shawwal
E. Kata Sandang Alif + La>m
Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al.
Contoh:

~dl: al-Qalam
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